= בונון לביח ולמשפחה. נכיון מט' 5ו2. ו ר, כ"ה בחמוז חעום"ח, 37.1988!. 


/ 


י ליה 








ּ ור 
גח | סוק אלוכי 96 קל" האמ 1 
ה 


001 / אי סוסר, אלנבי בנו, טל ופוט 
בוב שיטק. כהירנקי 03 חן חר קל מ ור ,יפוח וכ טל גווות !. | 
הלה א די רן'תודח 04., פוה הוגנח ול, תחקות כל. פוננ 
52 ו 
יו אשר, הראה 3%, ל ב 
ב - מ תי ול איצטדן רפ 


2 
עול 
[ייותי יי 


ח ליח מיד' 46 
משתלב בכל מב | 


31 





₪ הק הרם] 9 מ שי יי 
2 ₪ ו נית הלבן 


זה חוף, חג מים 
1 


מיקווגל 
0 64 


" 
וצ 66 




























הקיץ הזה יהיה צבעוני יותר עם אורית רשת אופטיקה 











עדשות מגע תוצרת ווסלי ג'ייסן בשבעה צבעים : 
עשת סג הצרת יו חדשים העדשות של ווסלי ג'ייסן מעניקות הבעה טבעית לעיניים ‏ | 
ו ום משבעת ימי השבוע ולכל שעה יפות גם לבע ראייה תקינה שחשקה נפשם בשינוים 


דוסה - צבע השיער המצלית 
געולס 

לא במקרה רסיטל של לוריאל הוא צבע 
השיער הנמכר ביותר בעולם. רטיטל חינו 
צבע תשיער תקל והנוח ביותר לשימוש 
וחוא מעניק לך בדינק את תצבע בו את 
מעונליגת בחפיפת אחת. 


דוסיה - גם מטפח את תשיער 
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נשמח לשרתכם בימי : 
תל-אביב; דיזג השבוע:9.00-20.00, ביום ו 9.00-14.00 ובמוצאי שב 
הצפון דר ער ו (ליד הככר) טל. 03-246194 ירושלים: בן-יהודה 4במדרחוב) טל. 02-2315264 ל יאו 

, קרית ביאליק טל. 04-7279523 טבריה: רח' הירדן פינת הבנים ז: רוז' הנכיאים 16 טל. 04-664111 


-יצירות בזהב 18 קראט ולהלומים נקיים. 


אשקלון: טל. 238 , 
לפ תפי רומל ו ולב רובקל 


באר-שבע: רח' הרצל 112 טל, 89 אילת: מרכז מטחרי שלום טל. 059-76822 
מכבדים כרטיטי אשראי פע ויזה פי דיינרס 4 ישראכרט במזומן או בתשלומים 
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ני ₪ לילד מאומץ (תוצרת הארץ 
נחולילבו) אשר לאימוצו המתנתי 
מט טנים, וזני ממתינה כבר חמש 


טנס לאימוץ תינוק שני- 


של הנער של ההורים המאמצים 
על הילוה הברזילית, אשר נאלצו 
לנטור תינוקת שגידלו כבת במשך 
סתיים, אינני רואה כל הצרקה 
סטווז למען הילד (אשר גרם 
למסטות מורג'מן לפנות לברזיל עקב 
יג טל אי"עמירה בקריטריונים 
וקטים שלהם), יתעורר פתאום ויקבע 
פ'מספתת תורג'מן עשתה רושם נהרר 
נמטיוות קהוכיחו כלפי הילרה" (בפי 
שפזנט הפר קצב, שבחסות משררו 
פעל הפרות למען הילד), ושהם זכאים 
לנל תעוק דרך השרות וכבר חחלו 
לשל נהם, שבועיים לפני מתן פסק 
וץ 


אעם אפטר להבין את צערם של בני 
וג הורג'מן, אך אין כל סיבה שבנלל 
הליפתם לתיקשורת ופרסומם יזכו 
לש ניכר של זמן ההמתנה לאימוץ, 


= ויועדפו על פני זוגות המחכים כבר 


חמש, שש וגם שבע שנים לאימוץ 
תינוק. 


אם מאמצת בחולילבן 


אור הזרהיתי עם הכתבה "שני 
מינים" של ריקי ("סגנון" מס' 212), 
משום שאני פנוייה וגם משום שהיא 
ממש שיקפה ומיצתה את חייה של אשה 
פנוייה, על הטוב והרע המשולכים בהם. 
מאוד נעים לחוש את החופש, את 
היכולת והרצון לעשות כל העולה על 
לבך, ללא דיווח ונטילת רשות, אך מאוד 
קשה היא ההתמוררות היומיומית לבר. 
ובאמת עוברים ימים קשים ללא רצון 
להכיר איש. אך בלב פנימה מצפים שזה 

יקרה. 
דסנה ויסמן 


במערכת התקב?ו מכתבים אישיים 
*ריקי, והנה, מעשה שטן, נעימה 
בתובתה. ריקי, את מתבקשת "שפוח 
פנו מחרש את כתובתך. 


ןוו 


גד אפס, בעד עוריון 


7 ימוד ליננת (מקום 46 ברשימת "חירות" לבנסות) אינה כוס התת 
שלי מהרבה בתינות. בין השאד: בשל סגנונה הבוטה 
, בגלל גיצי השנאה שהיא מתיזה כמובן"מאליו נגד 
ות העבודה, בנלל הרוש הדורסני שמעוררת הופעתה 


אנו יודעת שנוכחותה בכנפת הייתה מבטיחה תוספת עניון 
אה ולכן תוצאות הבחירות ב"חירות" ב"ליל השביעיות", אשר 
הותירו אותה, עד כתיבת שורות אלה מחוץ לכנסת - היו 
מגונות. ורק אן - לאחר ליל השביעיות - שיניתי עמדה ביחס 
ככר אין לי דבר נגד הסגנון האנרפיווי שלה. למראה סגנון 
הנאסטות של האחרים הבינותי, כי היא חייבת להיות וולגארית, 
ממקנית, אגרטיווית וכן הלאה. אוזרת - בשיטה הקיימת היא לא 
תשרוד אפילו במקום ה"120 ברשימה. 
אי בעד נוכחותה העתידית בכנסת, עט כל מה שמשתמע מכך. 
ייתכן שמפלגה בת 53% חברות - תהיה מיוצגת עליידי 
חנוות. באותה מידה חייתי מוכנה להטיף בעד הכללת כל 
שעמדת אחרת לכנטת, אפילו סגנונה נוגד עד היפוד את הסגנון 
0 עלי. נעשתה שגיאה חמורה ב"חורות", באשר הנשים שם 
בצורת תקופת יותר על עקרון השריון. נכון שהשדיו 


מא"אקט 


משפיל ומלאכותי* (לדעת רבים), אך הוא מאפשר לנו 


להכויט לגל בדלת ולהילחם על עקרונות מבפנים. לכן, בואו ונמחל 


ל כגודנו וניכנס בזכות השריון. 


העבודה כלולות בין 50 המועמדים לכנטת 5 נשים, 
0% (אודת נמיר, שושנת ארבלי-אלמוזלינו, נאוה ארד, עדנת 
2 כוככו). בבתירות המוקדמות במרכז המפלגה שוריינו 
חמישה מקומות לנשים -- אם בי ארבע נשים נכנסו לרשימה 
פקומו, . בהצבעה שבה דורגו המועמדים לעשיריות לא שוריינו 
לנשים - וכל ה-5 הנ"ל דורגו עד המקום ה*46 מכות עצמן. 
ל הזו, כקודמותיה, תהיה דלה בנשים ומספרן לא יעלה 
קידום הנשים והשגת שריון בתחומים שונים בעשור 
- נעצר על מפתן עולם הפוליטיקת הישראלית. אצלנו אין 
טטת, מצליחות לפרוץ דרך -- בעיקר בשל הטגנון שלהן שאינו די 
מופקני ומתוחכם כמו של עמיתיהם הגברים. 


תמד אבידר 


וו ור 


אחרונה תורגס הספר "צרופי מזון 

לבריאות טובה" עפ"י שיטת ר"ר 
האי (הוצאת פרירמן בע'מ) לעברית, 
הייתי מאור מעוניינת להתקשר עם 
אנשים המיישמים שיטה זו. הלכה 
למעשה, או לשמוע הרצאה בנושא זת, 


המת"גן שרה משעולי 


וו 


ל"י - האגודה להגנת הילר, היא 
אנורה התנדבותית העוסקת באופן 
בלערי במקרים של פגיעות פיסיותן 
מיניות, רגשיות והזנחה של ילרים. 
לאגורה אוסף של ספרים ומאמרים 
מקצועיים לשימוש הצוות המטפל. 
אנו זקוקים לספרן/ספרנית מתנרבים, 
שיארגנו ויקטלגו את הספרים 
והמאמרים. פנסיונרים, או אנשים 
המתפשים תעסוקה וסיפוק בשעות 
הפנאי. 
המעוניינים יפנו טלפונית לר"ר 
חניתה צימרין, טל. 430879 


תל אבים ד"ר חניתה צימרין 


יי 


רפ לציין את חכרת "אסם* 
לטובה על היחס הנאה שקיבלתי 
מהם. 


₪ 

לפני חודשיים קניתי מוצר של "אסם" 
וטעמו היה שונה. שלחתי אליהט מכתב 
תלונה וצרפתי את המוצר. משלא 
נעניתי שלחתי מכתב תוכורת. ואכן 
שבוע אחרי המכתב השני, ביקר נציג 
של החברה בכיתי, כשבאמתחתו חבילת 
שי, ובתוכה מוצרים שונים, פיצוי על 
הזמן חרב שחיכיתי. הופתעתי מאוד 
לראות שיש עריין במרינתי חברות 
שמתייחסות כפי שצריך וזאת לאתר 
שהורגלתי לכל אותם סוחריט שמנסים 
לרמות את הציבור ולהאשימו נכך 
שהמוצר נפגםו 

כל הכבור ל"אטט", חיוקו ואימצו. 


קריתיחיים איתנה פיגל 


חג בלב 


תור קוראת "מעריג" קבועה, רוצה 

אני להורות לעם על חוברות 
"סגנון", שהן מועילות ומשמחות את 
חלב, כל יום רביעי הוא חג בשבילי. 
במצג בטחוני הקשה העתון שלכם מספק 
אינפורמציה מאוזנת, מעוררת רצון 
לחלום על שלום, 


נוה שאנן חוה שפירא 


יהודית חנוך: 
אופנה וקיץ 


2-4 


אבי דר 
גן נעול 


7 
קיטי דוקאקיס 
בדרך לבית הלבן 


6 


אורית חראל: 
היא משכיבה כוכבים 


20 


6 פטנטים לחרוג עיופות 


7-4 
מנחט תלמיז 
הג חוף וחג מים 


טורכות: . 
חסר אבירר וליאורה עיני 
עיצוב ועריבה גרפית: 
ברמית ארלר, רוחי בואי 


מורנות: נילה עוויידר, סימה בכלי 
מלון 439474 (03) 


מזכירת הפקה: בחיה אביעזי 
מלפון 439276 (03) 


בל הזבויות עומורות למעריב פא 


סיפור השער: 


ארלקינו -- דגם אחד מתוך שבעת 
שעיצבה מיכל דאון ע"פ ציורים 
של פיקסו, עבור וידיאו קלים 
חדש של יהודית רביץ. 
(קורום דברים, עמ' 10) 
איפור: סיגל פישטיין. 
צילום: אלדד מאסטרו.. 
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שקב הנליו 
מות כלב 


עולם נחלק לשניים: אוהבי כלבים - 
והמתעבים אותם. 
! העולם גם נחלק בין אלח שרורכים על 
'המוקשימ" הפזורים על מררכות ואלה 
שמצליוזים להנצל. היחס ל"ידירו הטוב ביותר של.." 
תלוי, איפוא, גם במצב הסוליות שלך, 
מה שאני עושה עכשיו הוא חיבור נקרולוג למישהי, 
שהיתה מסתכלת בי בעיניים הרנה יותר אנושיות משל 
הרבה אנשים שאני מכיר. היחידה שתמיר קיבלה אותי 
בשמתה, גם בימי מחלתה האחרונים. 
אני ממכה עכשיו כלבת בוקטר אתת. סוג שלא 
מתאחבים בו במבט ראשון, כי הבוקסרים נראים 
מפחידיט גורא, גפ נררפים ע"י אגדת"כזב כאילו הם 
יורעים כל הזמן (להר"מ). הפ כמו ארם שקטמט, אופיים 
המעורר לאחבה ויתר תכונותיהם הנהדרות מתגלים רק 
אחרי היכרות קצת יותר ממושכת, 
גם אני חייתי מסוייג לפני 13 שנים, כשהכנסתי 
הניתה את גורת הבוקסרים, כשגודלה היה או כנודל כפ 
ירי. בחרתי בה רק אתרי מחקר שווקים, שבו חפשתי 
תשובות היוביות לשאלות: איזה גזע כלבים הוא גבון, 
שלו ונאמן כמיוחרז מיהד כלב אוהב ומטור לילדים? 
איוה כלב אינו קטן מדי אך גם לא גדול מדיז איזה מין 
אינו משיר שערות על השטיה (שאלת החכרה לחיים). 
איה כלב קל לאילוף. איזה כלב לא יסבך אותך כצרות 
ולא יהיה נשכן, אך לעומת זאת צורתו תטיל אימה על 
זרים ומתנכלים. בקיצור מיהו כליל המעלות? 
המומחים אמרו: חפש לך בוקסר. 
ירידי, כאח לי, שמואל שצקי, עכשיו מנהל "לוין 
אפשטיין", מצאא לי אתת, שבמקרה היתה דומה מאד 
לנננת של רעייתי ולכן זכתה גם בשמה. היא התגלתה 
כמהירות תפיסה (לאילוף), השתגעה על ילרים, אוהבות 
ארם. אך למעט לערכי אובל לא הבינה שריבונו של 
עולם נתן שיניים לכלכים כרי לנשוך. זאת אזמרת, לא 
היינו יכולים לסמוך על כך שתשלח מלתעותיה 
בפורצים שיבואו לשסף את גרונותיגו באישון לילה, 
(אם כי, סביר מאר שבל פור?, גס נועז ואלים ונוראא, 
בגלותו אותה ניצבת מולו בעת חדירתו, היה קופא 
ומגמגם באזניה כי טעה: לא ברירתנו אלא ברירה 
בקומה הרביעית התכוון לשסף גרונות). 
מובן, שענין אי השימוש בשיניים היה סוד פנימי 
שלא הופץ, כדי לא לפגוע ביוקרתה וכרי לטפת את - 
האגדה - שהוסיטה בשעתה חמון כטחון לילרינו שהיו- 
אז צעירים -- כי בביתנו משוטט כלב הגנה נועו ותריף 
מזג. היא היתה רי גכונה כרי לשתף פעולה. רי היה 
שאחר מאתנר ישמיע את מילת הפקודה הסורית, כרי 
שתפרוץ בגביחות זעם נוראיות. חזרים שמעבר לרלת * 
היו נבהלים עד מוות, וכלבתנו היתה מבשכשת בזנב 
בשמחה ובאה לקבל ליטוף כתמורת על זלקה במשחק. 
שום אזן לא חיתה כרויה להאזין כסבלנות כה רבה 
לצרות כמו האוון הבוקסרית הזו, שחשה תמיר כאשר 








מישחו בכית עצוב ואה לנחמו - כפי שהשתתפה 


בשמחתו של מי שהיה עליז. 

קבשיו, בבכותנו אותה, איננו סולחים לעצמנו שלא 
ירעה כמעט אהבת זכרים, כגראה מפני שמעולם לא 
התאוששנו מטראומח שנכרמה לגו עור בתיותה בתולה 
רכה ותמימה. נוקסר מיוחם תקף אותה בהפתעה וביצע 
בה אונס אכזרי, הכאיב לה מאר ולא ה"פה ממנה למרות 
זקקותיה, ער שטיים מעשהו. מאז לא היה לה כל מגע 
מחטוג הזת: , 

כאשר אתה מככה כלכ, הנך קייב לעשות זאת 
בחומוה, כי החברה - (פרט. לאה 200,000 משפחות 
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המגדלות כלבים בארץ, שיכיגו אותך) - תחשוב שהנך 
סוטה. ("מי זה מתאבל על כלב?'). אכל איך אשכח את 
מבטה החכם"המבין האחרון ששלחה בי, בשהפקרתיה 
בירי הווטרינר כדי שיגאלה מיסוריה בזריקת החסר. 
ועכשיו הבית ריק. ₪ 7 





ארם בובוואלד 
אסור לען 





יתת היורים מהאי רייקר צעדה כסך במגרש 
. המסררים, כשכראשה קפטן לופבורה, 
וקפאה בעמירת דום מול עמור העץ. 
שני חיילים, אחר מימינו והאחר 
משמאלה חוליכו את "טוני התרמיט" לעכר העמור, 
וקשרו את ידיו מאחורי גבו. קפטן לופבורו התקרט 
לעכרו כשמטפחת ביריו וכרך אותה סביב עיניו של 
טונ 
"אתה רוצה סיגריה"ז שאל הקפטן. "כן, בווראי", 
השיב שוני. 'אני רוצה סיגרית קינגיסייז מנתול". 
הקפטן שלף סיגריה מתוך חפיסה ותקע אותה בפיו 
של טוני, הזא עמד להצית את הסיגריה, כאשר פקח 
לבוש מרים מהיחירה העירונית נגר עישון התפרץ 
לרחבת המסררים וקרא: "הפסקו אינך יכול לעשן 
במיתחם זה בעת הוצאה להורג בירי כיתת יורים". 
"וה מגותך," אמר הקפטן. "שאיפת עשן מסיגריה 
אחרונה לפני הוצאה להורג ביריה היא מסורת צבאית 
עתיקה". 
"מסורת, שמסורת. אטור לאיש לנשוף עשן במרחק 
0 רגל מאלם אחר, כי הדבר מסכן את בריאות הכלל. 
טוני אינו גורם נזק לעצמו בלכר אלא גט לכיתת 


היורים". 2 

"ואם אזיז את כיתת היתי לאחור ב"10 רגל נוספיסי? 
שאל הקפטן. 1 

"זה ייחשב עריין כעישון משני. אין לך כלל כבוד 
לחיי ארםז . 

הקפטן פנה לטוניו "איכפת לך לוותר על הסיגריה 
האחרונה שלךיץ 


"מווראי וכווראי, זוהי מריגה תופשית ובכל הנוגע 
לעישון, אני יורע מה זכויותי". 

הקפטן עילעל בספר, "הוא צורק", מסק לכסוף באוזני 
הפקח. "נאמר כאן כי אין לירות באיש אלא אם הציעו 
לו סיגריה אתרונה לפי בחירתו". 

"אבל אנו עושים זאת רק מראגה לבריאותו, אם טוני 
ישאף לקירכו עשן מסיגריה זו יתפתח אצלו שיעול 
נוראי", [ 

"תנו לי לראוג לכך", אמר טוגי בקול מתאה, "מאוחר 
מרי להפסיק לעשן. הייתי צריך לעשות זאת לפנר 
שנים, כאשר היה לרבר משמעות של ממש, עכשיו, בואו 
4 את הבירכורים ותנו להם להצית את הסיגריה 
של > : 


ומפשיר לקראתך. ₪ 


"זוהי הצרה עם נירונים למוות", אמר הפקה * הס 
חושבים רק על עצמם. לעולט לא יהיה לנו אוויר נקי 
אם המעשנים יתעלמו מזכויות הזולת. ובכן, אני מתוה 
בך. אם הקפטן יצית את הסיגריה שלך, אני אאסור 
אותך על הפרת החוק, והרבר יעלה לך ביוקרי. 

"כמה ביוקר"? שאל טוני. 

"שלושים יום וקנס של 50 דולר". 

"או,קיי., אני מסכים. זה עולה כהרבה על מה שאני 
עומר לקבל מהם עכשיו". 

הקפטן נבח לעכר הפקח. "אינני מוכן אף לשמוע על 
כך. אדם זה נרון למות בירי מכיתת יורים ואתה מתעוב 
בענין. 'סתלק מכאן". 

'אני מוסר לך אתראה רשמית', הזהיר הפקת, 
"שעלולים לעצור אותך בעבירה של מתן סער וסיוץ 
למקשן, שהיא עכירה חמורה ביותר. אני מציע שתוותר 
על הסיגריה ותמשיך בהוצאה להורג". : 

"אני מוחה', אמר טוני. "אין שום הוכתות שהעישון 
מזיק לכריאות. אני אלחם עד נשימתי האחרונה על 
הזכות להנות מהסיגריה האתרונה שלי, משום שכל מה 
שאני יכול להעניק למולרתי הוא נשיפת עשן אחת 
בלבר. עמרתי היא: חירות, או מרלבורו", 

הקפטן אמר לפקח: "עכשיו קלקלת הכל. עכשיו לא 
נוכל לירות בו עד אשר הוא ילך לחוג לגמילה 
מעישון'. ₪ 






אברהם שרון 
הנסיך של סמדר 


מרדר היא נערה בת תשע-עשרה. היא נולדה 
עם תסמונת דאון. היא אריבה, חייכנית 
ובעלת מלים טובות וחמות. יש לה יופי של 
כיעור. היא חוזרת ואומרת, שאני נורא 
נחמר אבל היא אינה מכירה אותי וקצת מביך אותי 
להאוין לצבע הסומק שהיא נותגת בלחיי. 
סמרר מרביקה תותמות במפעל לצינורות פלסטיק. 
היא שואפת להיות, כו זמנית, מלכתם של השמש, היםן 
השמיים והצל. היא רוצה להתמחות בכתיבה, בריקור 
ובמחשבים. יש לה תוכניות שעשויות לפרנס עֶתיר של > 
נפשות אחרות. 
יש לה שמחת-חיים אמיתית, סוחפת. 
קשיי ההבנה המעטים של ריבורה עלולים להטעות. 





את מי שאינו מנסה לררת אל משמעות תוכנו. האופ מו * 


היא מכליאה מציאות עם הזייה, מעניק למשפטים שלה 
נופך שָל שירה. 

בשלב הנוכחי, מה שהיא הבי רוצה, זה נסיך על סוט 
אציל, בן מלך כלבכה. 

היא מכשירה עצמה לקראת מלכותה ושואלת, איפה 
אפשר לקנות כס, שרביט וגלימה. 

בין תווית לתווית היא מרביקה אותי בהרהורים 
אורות קו"התפרדה הדק והחמקמק כדג בין שפיות הרעת 
לכין היעררה. 

כמה רתוק, יפה וגם עמוק עשוי החיגיון להמריא עלל 
כנפי הדמיון. , . 

סמדר כל"כך רוצה כל מה שרוצה נערה בת גילה 
שאין לה שום תסמונת. 

כשאלטון ג'ון שר בגימל על "כולנו מתאהבים 
לפעמים", ממשיכה סמדר לרקום את כיסופיה הנסיכיים 
מן התוטים שהיא פורמת מהאריגים המתרפטים והולכיס 
של הנורמאליות האפורה שלגו. 

אני מאחל לך נסיך, סמרר, וגם אם את מביטה סביג 
ורואה רק צל, אם את באמת רוצה להעפיל ולאחוב = 
אל תוותרי על ההר. 

אולי שם, על חוד פסגתו, בשלג, הולך הנסיך הקט 























החלדון האוללמפי של : 


5 
5 







| משתתפים? 


חס הטאלות בחודון האולימפי של 

1 לוקתמןבכלתנויות הפולום, גוזרים 
ומ של קודאק מאריזת 
- והגיי ושולחים את שניחם 

. תד. 387 אזור 






















מי שפתר נכון ויניע לגמר בתגרלת הגדולה 
שתערך ב-30.8.88 יוכת ב ... כרטיט טיסה 
לארצות חברית - למשחקי גמר גביע 
ח-.מא של 31989 


בנוטף, יש לכם אפשרות לזכות גם בחליפת 
טרנינג, חולצה או שעון אולימפי. חנרטות 


| יח הוצמת ביעבור חחודון האולומפי. ביניים יערכו ב-306 וב-1/8. 











בהגרלת תגמר הנדולת ישתתמו כל 
המעטפות שיגיעו לא יאוחר מיום 29.8.88. 
כמובן שככל שתשלתו יותר מעטפות ינדלו 
הסיכויים שלכם להניע לנמר. 


יקודאה 
































































₪ מי שמגיע לגמר נוסע לגמר ה".8.4.ח 
בארה'/3. 

₪ מקום שני: 100 חליפות טרנינג .ג.8.א 

₪ מקום שליש:: 1000 חולצות .ו.8.א. 
מוצר? .8.4.א מלוצרים ומשווקים 
בישראל ע'"י קבוצת לודז'יה רוטקס. 

ם מקום לביעי: 2000 שעונים אולימפיים | \ג1י) \\ 
(חל פעמלים). מתנת ו 


ההשתתפות במבצע אסורת על עובדי דלתה פילם, לודזיה רוטקס, יטראכרט ופרסום 
פוגל לוין בורוש. 
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נצחון הרוח 





: רבעה נכי צה"ל, המשתתפים 
| בחוגים שונים בבית הלוחם 
[ 


5 ועקיבאא שמשי (מתוך קרן 
1 שהקימה לאה שמשי לזכר בעלה 
| המנוח ובנה שנפל במלחמת 

1 העצמאות) בסך כולל של 3000 


בנוכחות ההורים, בני תזוג וילדי 


הלוקה בעוורון צבעים), משה 


החוג לציור, אנרלי שלום (פגועת 
ראש ועוורת בעינה האחת) 
תלמידת החוג לצילום ונעמה 

ן גוריון-סער (קטועת רגל), חברות 

\ 7. ארגון אצ"ל לשעבר, המשתתפת 
: - בחוג לקרמיקה, 





א 
לאה שמשי מטויקה הפרט למטוה 
נוטדי(ר. 


לאחר הטקס נפתרזה תערוכה 

המציגה עבודותיחם של נכים. 
התערוכה תהיה פתוחה עד סוף 
חודש יגלי. מוצגות עבודות תחרת 
ברמה מקצועית, כלי קרמיקה 
ופיסול קרמי בעיצוב מעניין 
ציורי שמן, רישומים, עבודות 
רוקמה של מפות ומפיוה, ציור 
אומנותי על כלי עץ, כלי בות 
וריהוט עתיק. יוסף לוטנגדג, מנהל 
הבית, מציין כי המגש החבותי 
והעובדה שגט בני המשפחווז 
רשאים לקחת חלק בחוגים 
ולהרחיב בכך את מעגל 
ההכרויוום, מסייעים לשיקום, 
להרמת המוראל ולריפויום של 
הנכים. מ 


נעח גל 


דיאמה בבל 
ו 
היעוראלי 


רל חישראלי לא רוו נחת 
לאחרונה. את האשומה הם 
תולים באינתיפדה. סיור הופעות 
לאיים תקדיביים ולפלורידה בוטל 
בגלל המצב בשטחים, מח עשו 
ברטה ימפולסקי והלל מרקמן, 
מנהלי חלהקהז שיחזרו בזריזות 
שני בלוינז, שהדיפו ריח נפטלין 
באנכיון הכוריאוגרפי שלהם. > , 
8 לבכוד חבכורה חזגגו גט וום - = "7 
חולדת לברונ גָזיו, סולן בלהקה. 





באפקה, זכו במילגות ע"ש אליהו 


ש"ת. בטקס קצך, מלווה בברכות, 


הזוכים, נרגשים עד דמעות, קבלו 
את חמילגות אטף מודי (קטוע רגל 


גוטדינר (עקור עין) -- שניהם חברי 



















ברונו ורזינו (מימין) ועםית, יומולדת, 


לאחר הפרמיירה של "גוז'לי 
ו"נשף הסיום" הוא קיבל עוגת יום 
הולדת בצורת אבטיח, עם 27 
נרות. "הרקדנים יודעים, שאני 
מעדיפה אותם צנומים ולכן הם 
חוששים לאכול דברי מתיקה", 
אמרה ימפולטקי. הפשרה 
שנמצאה היתה מתוקה גם כן, 
פלח אבטית במקום נתח עוגה עם 
קצפת, משהו דיאקוטי למדי. ₪ 


גילה מצא 


הבל בגלל זמזום 


לשמיה המכוכבים של קיטריה 
היו: מיקי קם, דובל'ה גליקמן 
והרקדנית יונה לוי, הקחל הרב 
שמילא את האמפיתיאטרון 
העתיק היה מופתע כאשר לאחר 
הנאומים של האישיות המרכזית 
(בערב הראשון היה זה רוהז"מ 
יצחק שמיד ובערב שלאחריו -- 
נשיא המדינה חיים הרצוג) ושל 
ראש אמ"ן האלוף אמנון שחק -- 
נמלאה הבמה בלהקות זמד ומחול 
ושתקנים אשר העלו מחזמר 
אורזקולי באורך מלא שנכונב 
במיוחד לערב זה על "מבצע 
משה". 


רץ וע הפוזיות ‏ שלוו" המחזמר טויפל ביציאת מצרים, 
ופע הפתיוזה לפסטיוואל 


הקרטים בירושלים שכלל 
תריטר שירים מטרטים בעלי 
וותק של 40 שנה - הוקלט על 
ידי מולי שפורא, מז שעומד בראש 
מוזלקת ההפקות בגלי צה"ל. 
פסטיוואל ירושלים פנה לגל"צ 
בשל נסיונט בהפקת ערבי הוקרה 
לווצרים (ארגוב, וולנסקי) ומופע 
יידוש שקיבל את פרט מפקד גלי 
צה"ל על שם הדאלה מודעי, 
האולם של הפינמטוק בירושלים 
איננו בנוי למופע של זמרים ולכן 
הקימו בו במה מיותדת. כשפתחזו 
את מערכות ההקלטה התברר 
שיש זמזום בלתי ברור החודר 
להקלטה. הביאו את כל מומחו 
ירושלים לבדוק והיה מתח 
היסטרי. כשהתחיל המופע 
שחקלקותו עמדה להתבטל בגלל 
הזמזום -- נעלמ הרעש מעצמו 
ועד היום לא יודעים מה היתה- 
הטיבוז. . 
אגב: המפיק מולי שפירא, בחור 

בן 40 פלוס, החליט לאחר הפקת 
מופע היידיש להתחיל ללמוד 
יידיש בעצמו. מ 


עליזה עולש 


רחב בהריון = 


כוכבים בערב אמ"ן (אגף - 
| חמודיעין) שנערך מתחת 


עם הדגש המיוחד על פרשת רחב 
והמרגלים. מיקי קם, בתפקיד 
רחב "מוכרת המזונות", לבשה 
שמלת מארחת אשר הצליחה 
להסתיר את היותה בחודש 
החמישי לחריונה. ₪ 


תלמח הדר 

הבו בירה 

ו ל עקב צור עם דיר אכן סילברמ, רופא > 

9 האו ות במיכללת ילדים עועלה החודעו עם מעופחתו. 

[יצ'ו'הדפה שבחיפה בד = צלם: "ותן סכינר / יראל סאן בוגים. 
"קו הטיום" -- אולמות שעוצבו 0 
מחדש בידי תלמידי המיכללה, 
ד והרטו קירות בהנאת רבה ל 
של אשירים משוחררים ועיצבו 
אותם רחבים יותר ויפים יותר -- מ ז [ זה . 2 וט 
הקהל הזה הופתע לראות, בין 
השאר, המון צילומי בירה תוססת דיו במגדל העמק ראת בר" 
והצעות לעיצוב מודעות פרסומות חוקר צמחי המרפא בפולקלור. , 
לבירת. מסתבר שהיה זה ארץ ישראל, ניפים קריספילו,.., 
הקריקטוריסט אבנר כץ אגודות של הצמת "השבר הלבן 
התליאביבי, חמלמד במיכללה תלויות על המזוזות בפתחי על 5 
החיפגית, שהגיע יום אחד עם הבתים. תפקיד המזוזה לשמור על. 


עגלת"ילדים מלאה פחיוונ"בירה, 
התיישב מול כיתתו ואמר: "טוב, 
אני אשתה את כל 16-15 הפחיות 
שיש באן, ואתם תשתדלו לקבל 
מכך השראה...* 

אמר ועשת. ישב בשקט מול 
ביונתה, לגס בשקט את הבורה - . 





והם ישבו בשקט, וציירו, ומחקו, 
וכססו עפרונות, וצילמו, וקיבלו 
השראה. למול התוצאות 
המרהיבות של צילומי הבירה 
הגודשת וגולשת מכוסות מלאיט 
שנראו בתערוכה, לא העז אוש 
לשאול, איך, בעצם, יצא המורה 
מהכיתה לאחר אותו שיעור, בו 
"הקריב" את עצמו לשכרה למען 
אמנות העיצוב. מתנדנדו בזוגזמ , 
או אולי מזמר שירי בירה ויין 
במצב רות מרומנוז ₪ 


אריה יאפ 


רופאים ועולים 


ר הקליטה יעקב צור היה \ 
אורח בקבלתיפנים שערכה 
בסוף השבוע הפדראציה חציונית . 
דרום"אפריקה לכ-70 רופאים, 
רופאי שיניים, רוקחים 
ובני"משפחותיהט -- כולם עולים 
מדרא"פ שהגיעו לישראל בשנה 
וחצי האחרונות, למדו עברית 
באולפן וכבר נקלטו בבתייחולים 
ובמרפאות ברחבי הארץ. קבלת 
הפנים הסטגונית התקיימה על , 
שפת הבריכה הפרקוית בווילה 
המהודרת של משפ' צין - בעצמם 
עולים ותיקים מדרא"פ. בין 
האורחים היתה גם שרת הבריאות 
שושנה ארבלי אלמוזלינו. ₪ 


תלמה הדו = 


₪ 


[ 




























הדלתות - הסבירו לו שם - אך 
אס מוסיפים עליה את השבר, 
שלפי האמונה העממית פגיעתו 
בשדים קשה, הרי שאין שום 
סיכוי בעולם, לא לפורץ ולא . 
לשד, לחדור דרך הבית. לתשומת 
לב פלדלת ושאר החברות. 8 | - 

















































































ו 
של > 





לעיפור הקעורים 


"ה ולותיה של ישראל" היא 
1 ] מחווה של האמן האמריקני 
השחור פול קולינס לקהילה 
היהודית האמריקנית ולישראל, 
קולינט, המתגורר בישראל מזה 









































ופי מן הישראלית "מולה-סנטר". 





היה בתחרות בינלאומית 






5 נערות נוספות -- 

ובחוזהז"עבודה לשנוניים, 

בפאריס. : 
חוזה עבודה בזה הוא 







האמן פול קוליוס מציג את אחת. 
מיצירוחיו לנענ'א חיים הרצוג. צילום; 
קודיס קולינס. 


צילום. שכן, בצד קריירה 












היא נפגשת עם חבריה. . << בשבוע שעבר, היא משרתת 
ו"חדסיטי, לקוחות ותיקות וידועות כמך .. 
: ותל וכלותיו של השר אברהם * . 
שפירא, וגו אנונימיות מקרב 
"אנ יודעת שקריירה של = =" נשות העיר והסביבה " *י 
ו , וזיורק, ה רו > 0 היא קצרה, אנחנל . 0 שנות עבודה 
6 : זם. ית מוזנוסְסוו: מתחילות בגיל צעיך - ומטיימות = במקצוע היא אומרת: אין סוד. * | ייה של ציורו עול פיקווטו. | ₪ 
. : , . חם של עתוני האופנה. בניל שלאחרות הוא רק תוזילת \ מקצועי. כמו אצל ספר מקצועי"- : - 2 ולפי > 
- ולים ביותר בעולם: כוכבת .. .; | הוזיים. ההצלחת היא דבר נפלא, = -שעובד עם שיער ובע בסרה = | ציור זה עיצבה מיבל דאון בוד סיוחר 
ד 7% = אבל אני אשוב לארץ, אשדת. . < = ומטפריים"? כ ששה בררניםי > | לוידיאו קלים ול יהודית רְביץ. החוצאה 
לית מוזט, הזינוק : <: בצה"ל, אשלָים את הבגרות שָלִי . . פסים, סלסול, זופפת ומסרקת, : . 
צמ ואהיה ישראלית ממו כןלן.> ** > 


ההצלחה לָא עלתוז לו לראש" 


גלות זכתה במקום הראשון - 
והתלה לככוש את העולם. הצעד 
השני, לאחר חזכייה הישראלית, 


לדוגמניות צילום, שנערכה 
עלידי "עלית" באיטליה. שם 
היה עליה להתמודד עם 56 
מועמדות מרחבי העולט. גלית 
זכתה במקום השלישי - יחד עם 


משאת"נפש של כל דוגמנית 



















מקצועית בינלאומית, בסוכנוות 
7% 0 הדוגמניות הגדולה ו ו 
ו / ז > יש כאן גם "כסף גדול". גלית 
ל ת הבינלאום 1[ תטתם פוולה. בביקורי בית 
שהיא עורכת מדי פעם בישרא 








שנתיים עם משפחתו, מציג בימים ארוחת עדב הגיגית לחזי ש!, מהלבושו, והשמועה אומרת שרמל > 
אלה את תערוכת יציוותיו על השריד היחיד מקרב סולטאן העיר משתוללים בנסיון לבלום 
ישראל במלון הילטוון בירושלים יעקוב במלחמת שלום הגליל את המראה הפאתי - שהואלפה = . 
בחקות הליגה למניעת השמצה שנחשב לנעדר במשך חודשים ומושך יותר מן הטבעי, המוצנע -' 
של בניזברית. רבים, עם הכללתו בספר המופת מלמטה, אבל נשות העור * *. . 
קולינס אומר כי באמצעות שיצא לאור באחרונה. חזי, כמו = מתחכמות ולא מוותרות על 
תערוכה, המציגה את פניה של חתן, לחץ ידיים לידידיו הטובים | הטיפות. 0/0 
ישראל, חלומותיה ותקוותיה, 1 במשך שעות. ₪ עכשיו הן יכולות לקבל אותו .. 
הוא מבקש להתמודד עם ראיוהז ן ₪ תלמה הדר בין אריחי קרמיקה לבנה מקור =, 
מעוותת ומידע לקוי המופץ לגבי | נלית מוזס. יפה יפה" לקיר, מראות גדולות ומבהיקות, 
ישראל, ואף לנפות לשפר את 2 ד בורסאות שחורות, וצמחיה 
הקשרים בין שחורים ויהודים, "מעריב-לנוער" גילה אותה והציג עשירה. פיאות שמגיעות היישר * 
שהתערעדו בשגים האתרונות אותה כאוזת המועמדות בתחרות מקוריאה, שט מיצרים משיער , 
בארה"ב. התערוכה תוצג "נערת השנה", הנערכת בשיתו טבעי, מעורב וסינטטי. 
בירושלים במשך כחודשיים ואחר טוכגות הדוגמניות הבינלאומית אוה מעצבת את הפאות * 
כך במספר ערים בארה"ב. ₪ "עלית" וטוכנות הדוגמניות 












נעליים. 


/ לחזי ןוז 
מסיבה לחז (ז 
ד ותאי פלג מנכ"ל טוקסידו 
ארועים ומסעדות בע"מ פאנית אוה ולקוחה. איזה ראטו היום? : 
ומעצבת האופנה לשעבר רונית צינום: נאור רהב. 4 


מטיס ארגנו בהתנדבות במרכז 
הטקסטיל והאופנת בתל"אביב 


חזי וי ורעייתו איריס עם רוניף ממיט. 


ראש קוריאני = 
חרי תואר ראשון בספרוותז 


הוסיפה אוה, פאנית 
בני-ברקית ידועה, תואר בסְפרוונ. 
בסלון החדו שלה, שנפתה 


ּ יכ ולו. 
אחריכך אפשר להוריד, ]ו 



































































בבני ברק זהו חלק בלתי נפרד . ₪ 



















הנקראות על שמה, וגם משווקת 
ברחבי הארץ. ממש קשה להרגיש, ‏ ] 
בהבדל, רק המחיריט מזכירים ‏ > 

שלא מדובר במשהו שצומת. 
מהראש. סינטטיות: כ"150 ש"חו 
מעורב: כ"230 ש"ר, טבעיות: 300. 
ש"ח. ₪ 



















* מידות 35--02/ 


זנגוף טנטר שער 5/7 ת" 


> תיקים, הגודות: 
טל. 209477/-03 











4 


וו 


כרמן 


מ י שתרם אלף ש"ת ויותר כדי 
לראות את "כרמן" בביצוע 
התזמורת הפילהרמונית וזמרים 
מחו"ל, בערב הבכורה שגערך 
ביום ראשון, הוזמן לאחר 
האופרה לקבלת פנים ב"הילטון" 
בתליאביב והתבקש על ידי שר 
סלע, שאידגנה את הערב, לבוא 
* באדום ובשחור -- הצבעים של 
כרמן- כמחווה לגיבורת הערב. 
אתרי שקגנון הכגדים של כרמן 
השתלט על האופנה בקיץ זה, עם 
פרחים בשיעך ועל הבגדיט 
וסלסולים על הכתפויים ועל 
המכפלת, הפתיע במאי האופרה, 
ג'אן פייר פונל, בכרמן קצת שונה, 
שמופיעה בחצאית מאריג אפור, 
ג'ינס וסינר מעור, בלי סלסולים 
או צבעי האדום שחור 
המטורתיים של הספרדית 
התוססת. פונל הלך על בגדים 
אותנטיים מתקופתו של ביזת: 
פועלת בבית"חרושת לסיגריות 
בימיט ההם לא לבשה טלטולים 
וצבעים עליזים. בכל זאת, לא , 
ויתר לגמרי על הדימוי הטקקי של | 
גיבורת האופרה. היא לובשת גם | | 
מחוכון עם שרוכים ובקטע אחר 
שמלה לבנה ורומאנטית. 


| בחיות בגרות 


ךלא כל התיבוניסטים משננינו 8 

/. מטוקוט בתג"ך ונוסחאות | + בל ומות אייל 
במתימטיקה לבחינות בגדות. , ו \ . 
ו התלמידים, . כ הי 

ובעיקר תלמידות, עושים.בגרות 5 מטפר חבשמים חמיובאיג, 
באופנה. ב"אור", תיכון מקצועי ונמכרים בארץ, היתח הנטיעה 
ד' בתל"אביב, בחרו בנושא "אדץ. באוטובוס או הצטופפות במקום 


ישראל ב"40 שנות מזמון", כל. ציבורי, צריכה להיות חוויה יותך * 
תלמידח בחרה שיר כשהשראה . נעימה ממה שחזא: לא ברור מה 57 


לבגדים שעיצבה ותפרה, וג , אנשים עושים בבושם שהם 
עשתה עבודת.גמר בָּנושַאץ  *‏ . קונים; אולי חוסכים ושומךְים | ' 
הפרוייקט נחשב כשבע-יחידות אותם להזדמנויות חגיגיות יותר. 
לומוד בבתינות המגרות , מה שברור חוא שבשמים נמכרים 
ובתצוגודאופגת שנערכת במקום : -היטב, גם כשהם יקרים. כדאי 
הציגר אתַ-כל עבודות הגמר על להשתמש בהם, ולא לשמור, בר . 
; המטלול. כל הכבוד למשרה). . > הט מתנדפ 0 
החינוך על הפתיחות לנושא = מה הקשר בין מכוניות - 
שמעניין נערוו ואולו גם נערים - : -חיוקרה לנצ'ות, מעוטל + *'. 
שלא כל כך מעוזים להודות בנך,. :"אליטלית" ובושמד ניקולא *- . 
וה מחרבה נושאים אתרינו -טרוטרדי, שעוצב את פנים. *. 
: - המכונית והָמטוס וגם בשמים. . 
טרוטרדי ידוע באיטלותי*. * . 


"= לגשים: 106 ש"ח. 


> במוצרי"עור מעולים ובשנים 


האתרונות גם בבגדים. עכשיו 


= הבשמים מיובאים על-ידי 


*"דנשר". הקמל המטחרי שלהם זה 


:ראש כלב מסוננן וכבקבוקים 


המעוצבים יפה, שחור לגברים, 
לבן לנשים, בשמים עם ניחות 
אלגנטי, כמו טבון ריחני. > 
אפטרישייב: 59 ש"ח, בושם 


שלבושם המושק, שמופק | . 
ל נוסן 


מתמצית שמן בלוטות איו 


עכשין גט קרם גוף, ושניהם 


= מיובאים על-ודי "נורית". מה 
* שמייחד תכשלך זה חגא שריח 
: הבושם נצמד לגוף שעות רבות. 
בטבע, ריחו החזק של האייל 
- מושך את הנקבות, הכימאים 


הצליחו לייצר שמן פינתיטי כזה' 


| : במעבדה. קרם גוף: 19 ש"ח, בוחה > 
> עם בקבוקון בושם: 38 ש"ח. . 
גם גברים סובלים מעור יבש > . 


בעיקר אחרי שימוש באפטרישייב 


שמכיל אלכוהול. למדף : 0 
התכשירים לגברים:נוסף גם קרם 
לחותת. "פאקו ראבאן", שנקרא 


- בשמו של מעצב אופנה שהיה. - 


כוכב בשנות-השישים ועכשיו שם 


את שמו על תכשירי יופי, חקום = 


המכיל קולגן, נסטג בקלות, ואיוו. 


* נראה שמנוני. איזה גבר רוצח 
לצאת לרחזוב עמ פנים מבריקות -, 
\ מקרט + מחירו - בליגה של ,.. . 
- תכשירי טיפוח נשיים: 41 ש"ח + 


8 מי שמאמינה שמים וסבון זה : 


. הדבר הכי טוב לניקוי עור הפניםו 


תוכל לנסות תכשיר חדש של 
"לנקסקור*: סבון גוזלי שמכול. 


. גליצרין ושמן קוקוס, מקציפים 


ושוטפים. לפני כן צריך 4 


חו"די 


הפנינים חוזרות 


ץ חרוזות פנינים שוב באופנה. 

כבר לא סמל של בגרות, כמו 
אצל הגיבורה בספרה של דפנח דה 
מודייה "רבקה", חסרת בטחון 
וכוסטת צפרניים החולמת איך 
תהיה יום אחד אשה בוגרת 
ושלווה בשמלה שחורה עם \ 
מחרוזת פנינים על צווארה. עכשיו 
הפנינים הן להיט שהולך גם עם 
ג'ינס וחולצת טריקו. פנינים, 
במחרוזת ארוכה שתלוייה על 
הצוואר, באותה מחרוזת שכורכים 
סביב פרק כף היד, או משתילים 
במקום חגורה, על המתניים. 
אפשר גם מחרוזת פנינים קצרת 
שצמודה לצוואר. לא צריך לחכות 
שיגיע מוזו"ל, מחרוזות פנינים 
מפלסטיק יש בכל פרפומריה 
וחנות סדקית. המחירו מששה 
שקלים ומעלה. ₪ 


פלסטיק 


אנשים בתעשיית הנעליים 
| עובדים קשה כדי לשכנע את 


הנוער לצאת מנעלי הספורט, 


לסנדלים. כדי לפתות אותם, 
מנטים עיצובים שונים. "זיוונית* 
הוסיפה לסנדלי הפלסטיק שלה 
גם טנדל עם שלש רצועות לרווזב 


. | כףהרגל, שמזכיר קצת את 
הפנדלים התנ"כיות, ומיוצר 


בשילובי צבעים במו 
אדוס"שחוךיצהוב 


| חווקיכחול-לבן וגם במידות 


גדולות, עד 45, בשחור או לבן. 


תם מייצאים את הדגם, שמחירו 
-15 ש"ח, גם לחו"ל. ₪ 


אופנה בזוידאו 


יכל אדר, דוגמנית לשעבר 
שעשתה לפני כמה שנים 
הרבה כותרות בעתונים, עם טיפור 
אהבה לקברניט אל עַל עקיבא 
פרסמן, חזרה לאחרונה לארץ 
לאחר שתתגוררה שנתיים בציריך, 
עם שני ילדיה (בני שלוש 
ושמונה), ועשתה הסבה מקצועית 
לעולם העסקים. היא מייבאת את 
"וידאו פשון" -- קסטת וידאו 
חדשנית המדווחת על כל מה 
שקורה באופנה. תחזיות אופנת, 
ראיונות עם דוגמנית החודש, ועם 
המעצבים הבולטים. כמו ירחון 
אופנה צבעוני וחי. . 
את הקסטה מפיקה חברה 
ניו"יורקית באותו שם. מיכל, 
שראתה אותה, התפעלה, נסעה 
לניו יורק וביקשה את זכויות 
ההפצה. היא ביקרה באולפני 
החברה המפיקה שהיא כמו אולפן 
גדול של רשת שידור, ומקבלת 
דיווח גם מצוותים שלה בפאריט, 
לונדון וטוקיו. מיכל ישבה בגלו 
יורק שלושה חודשים, קיבלה 
הדרכה איך לשווק את הקסטה, 
ועכשיו היא מוכרת אותה ממשרד 
שפתחה בביתה בכפר סבא. 
עד עכשיו הצטרפו למינויים 
בעיקר מעצבים ויצרגים. עותק 
אחד של אופנה בוידאו עולה 89 
ש"ח והיא מעדיפה למכור מינוי 
לשישה חדשים. קצת יקר בשביל 
סתם אוהבי אופנה, אבל אפשר 
להתארגן בקבוצה, לחלק את דמי 
המינוי, ולצפות בכל חידושי, 
האופנה, מהכורסא שבטלון. ₪ 














































































ה על תעריפים, גרעונות 

יח ומחור במ'בנים גרמו 

גם השונה נידחו אלמי 

ז למעונוח היום וילדיהם 

[שוח בבית; ארגוני הנעוים : 
חרי פחרונות: החרמות, 

האדוגנות מעוכונות . = 

ח למטונות בעוכונות 


צילום: ראובן קסטרו 






שי אמחות נרחד גם השנה ולא מצאו 
קפ במעונות הוום עבור ילדיהן. מי שלא 
מתרון אחר (יי שכירת מטפלת, ג 
ו או עזרת 0 - 
ז הקרובח. ההרשמח לשנת 

7 חסתיימה, חרשומות נסגרו, אי אפשר 
עד סיכה, חגן נעול. עבור מאות האמתות 
מועדות הקכלה למעונות אין זה מנתם כי 
שאינח קוומת באזורים חנמצאים 
ית לבנוית מעונות יום. קרן 
הפוכנות חוחודית מממנת ומסייעת, 






העשיעור של גור מטמבור: 









על פי סדרי עדופות משלהם, בבנוית מעונות יום 
בערבה, מנגב, בגליל ובשכונות חמוגדרות 
ביישבונות שיקומי. 

הבעיה אינה אחירח. במגדל העמק, לרוגמה, שמענו 
על שני מעונות יום העומרים כמעט ריקים, גם ברימוד 
נה הרשימות למעונות עריין רלילות, אך מנטיון העבר 
ירוע שיש הנזכרים לחרשם למעון ברגע האחרון ובטוף 
תמיד המעון מפוצץ. בפרכרים ובשכונות הערים בדרך 
כלל יש מספיק מעונות, אך בשכונות העירוניות המ" 
בוססות - שלא קיבלו עריפות בתקציבים ואשר שם 
אתוז הנשים העוברות גבוה יחטית - קיים מחסור חמור 
בכיתות במעונות"יום. 














איך צובעים דירה 
ות 


"כאשרצובעים עם טמבור, כל קירות הבית 
לובשים צורה חדשה תוך שעות ספורות. כי 
צבעי טמבור קלים לצביעה, והם מתייבשים 
חיש מהר! 






















אלפי ילדים נידחן 


המחסור החמור במעונות יום מנומק ע"י כל הנוגעים 
ברבר בהעדר תקציב. מנהלות המעונות, העומרות בקו 
החזית הראשון מול התורים הזועמים והמתוסכלים, מפ" 
נות אצבע מאשימה כלפי משררי האוצר, העבורה והר" 
ווחה, וראשי הערים. לדברי ריטח גור, מנהלת מעונות 
היום של נעמת, בסוף שנות השיבעים, אחרי שנים של 
תנופת בניה ופיתוח מעונות"יום, כאשר הממשלה היתה 
משתתפת במימון המעונות בשיעור של 60 אחוז והש" 
אר היה ממומן מתרומות - הרי שבשנת 1977, אחרי 
המהפך, נעצר הסיוע הממשלתי. רק לשם רוגמה לגובה 
התרומה הדרושה לפתרון בעיה עבור כמאה ילרים - 
מחיר מעון בגבעתיים, בגורל של שלוש כיתות, עלה 
בשלוש מאות אלף דולר. בויצו מעריכים עלות מעון 
חש דומה ב"450,000 רולר. 

אומרת גור: בנעמת אנו בונים בעיקר בכוחות עצמ" 
נו, מתרומות חברות בתו"ל. טך הבל מטופלים במערכת 
נעמת 24,000 ילרים, באשר בשנת תשמ"ח נוספו כא" 
לף ילדים חרשים במערכת, אך רבים נירחו מזוסר 
כיתות. השנה יעזרו להקלת הביקוש הרב מספר מעו" 
נות נעמת שהורחבו או גוספו למערמתי 








או[ 
<ואוייי ו 


-.. כאשר כל המשפחה צובעת יחד, אפשר 

לחדש את כל קירות הבית בקלות ובכיף, ומיד 
רואים את התוצאות. כל אחד לוקח פזית 

ומברשת, וכולם שרים, שורקים ומבסוטים] 
























איומים ופרוטקציה 


הזלק הקשה בכל תנושא הוא שלביהמיון בווערות 
הקבלה למעונות. הסלקציה. תחליך מיון אכזרי שלפע" 
מים קובע את גורל המשפחה. פרוטקציה, הט מלהזכיר, 
זאבה אשל, מנהלת מעון יום בגבעתיים, נאלצה לר" 
חות השנה 120 משפחות אחרי ועדת מיון, שריונית 
נמשכו יומיים של התלבטויות, "כאשר אנו מתחילים 
לשלוח תשובות שליליות, אני נתקלת באלימות ילו" - 
לית חריפה מצר המשפחותי 

"לאלימות פיזית, ברוך השם, עור לא היה רק / 
איומים. תגובות כמו'לא מקובל עלי, אפוצץ אותך ואת 
נעמת, אפרק את המעון, לא מעניין אותי - אביא את ןה דירה שלמה 
הילד ואלך, נעשה פה שביתת שבת'. זה בהחלט לא 0 
נעים. ברתוב מתחילים לעצור אותי ולנקש ‏ אולי בכל וו של ו 
זאת', ובמקביל מגיעות בקשות והמלצות מרופאים ופ" 
סיכולוגים להכנים גם ילדים עם מוגבלויות מסויימות. 
זות מצוקה אמיתית", היא אומרת. 

התעלפויות וזעקות לא עוזרות. עיקר הלחץ בביקוט |[ 
למעונות הינו במרכזי הערים. שאלו את מאות המאוכד 
בימן שניסו להתקבל למעון ויצו הסמוך לבית חולים 
איכילוב בתל אביב, אשר נכנה במטרה לשרת את ילדי 
עוברי בית המולים, או מעון ויצו ברח' המלך ג'ורג, 
שהתמלא בהרבה ילרים לאמהות חד"הוריות, ומאות 
נשארו בתוץ. עדינה מטלון, הממונה על המעונות בוי" 
צו, מעריכת שבשמונת אלפי בקשות למעונות יום של 
ויצו נירחו השגהי 
























"כן. צביעת כל קירות חדירה (בצבע מטוג אמולצין 
או סופרקריל של טמבור) עולה כמו ארוחת 
משפחתית במסעדה ממוצעת! החשבתם פעם על 
כך שמארוחח נהנים במשך שעה-שעתיים ומבית 
צבוע ויפת נחנים לאורך זמן? 
אז קחו מברשת, קנו צבע, וחופ... בקלי קלות 
ובמתיר פעוט תהנו מבית"חדש"! 
שלמם, גור" 















(המעוך בעמוד 32) 







יו|בייו יפי יי 





קש 


הגיוןל וו הי יוחותית 


יו 


טל: 5369071 03-3341589 


יי '[שק. 


הגלריה לתרבות הדיור הקלאסי 


מ 


לו יו 


ליו 


ליי 


לי 


טל: 810823, 03-824615 


ר: הדר. פסג' רסקו. קרית גת --רהיטי חיים. שדי לכיש א 
ג 
היווה ו יור 
ו חולון שצ ו 
ב 


א 4 


'סדך" 
ננית 
הלבן? 


הוצכנו ההק קקהשההוקום 
קשי רוקאקיט, 
מושה העשוייה להיות הגברת 


| דיה הראשונה בבית חלבן. 


| וריה - סיפור חיים סוער. 
זא הרנה יותר רגוע ממני". 
הוא - יווני. 
- זג של ניגודים. 


פנ קנה הקסהו 
4 קימי דוקאקיט: 
הזרחקו מסמיטו זהז נסיון איטוי עזלה. 


לי (קתרין) דוקאקוס יש עבשיו סיבות 
פוכות לחויך. בעקבות הבחירות חמוקר" 
מת לפונו הבטיח 2 בעלח 
2 חמונוי כמועמר המפלגה הדמוק" 
| אית לנשיאות. למני ימים אחדים גם שוחררה 


= 05 חעלומ, שם עמרח ניתוח בחוליות הצוואר. 


וש הרות המצפח לח, יהיח לח חומר 
4 ו בבר קובלח במתנח שלושח עות" 
תפר ינשות הנשיאימיי, מחקר הוסטורי 
2 לענ הסוקר את 40 נשות הנשואים, ממד 
זוע ננסי, 5 


או ליטי דוקאקים מספר 41 כרשימת הגבירות 


. 0 היה הפרק המוקרש לה שונה מכל השאר, 


מטום תפקירה הבולט בתכנון המריגיות והפרר- 


\ 3 - פליטים, התמכרות לסמים, טיפול בחסרי- 


ימד להסתפקות בעיצוב הפנים של חכית הלבן 
ל עניין בתחום הזה", היא אומרת) - אלא 

דות חייה, 
ל לפני הניתוז לא היו לקיטי חיים קלים. היא 
וח == עס אם שתלטנית; היא עכרה גירר" 
12 אניה 'הרסו את המשפחה"; היא גם עברה 


שלוש הפלות טבעיות וילרה תינוק אחר, שמת עשרים 


רקות לאתר הלירהו היא סובלת מהתקפים של נרוד"- 


שינתן היא היתה תלויה, במשך 26 שנה, באמפתאמיד 
נים, ואפילו עכשיו, שש שנים לאחר שנגמלה מכךו 
המאבק עריין "קשה מאוד"; היא מקבלת מכתכי"שיטנה 
ואיגמים אנטישמיים, ותפקידה האגרסיבי כבית עורר 
כלפיה ביקורת כה רבה, ער שאחר מבעלי הטורים 
בבוסטון חצמיר לה את הכינוי "הדרקונית מברוקליין"+ 


ו 
טיפול נמילה 


התלות שלה בסמים העלתה, כמובן, שאלות רבות. 
מאז גילתה, בקיץ שעבר, כי עברה ב-1982 טיפול לג" 
מילח מהתמברותה לגלולות הרזייה. היא קוראת לתל" 


מירים מחוף אל חוף להתרחק מהסמים, ברברה על 


ניסיונה שלהי 

"החיים מתוקים וטובים יותר עכשיו, מאז שהתחלתי 
להתאושש", אמרה לא מכבר לכיתח של תיכוניסטים. 
מה להתחיל עם זהז למה להתחיל בכללז התייט 
הרבה יותר חשובים'. כאשר נשאלה פעם כראיון, אם 


זה עדיין מאבק קשה להישאר נקיה מסמים, השיבתי 
"בהחלט. אבל יש לי גב מאחורי. ויש לי אפשרות 
ליצור קשר טלפוני, כשאני סובלת וזקוקה לעזרה. יש 
לרשותי רשת נפלאֶה של אנשים, אליהם אני יכולה 
להתקטר". 

היא הוטיפה, כי אם ייבתר בעלהו "הייתי רוצה להי" 
ות פעילה יותר נגר בעיית הסמים. לעשות יותר מאשר 
סתם לומר 'לא' לסמימ'י.,, 

במו הזוג ריוגן, לאחר כמעט 25 שנות נישואין, מל" 
כל וקיטי רוקאקיס מאוד מגוננים זה על זו. "אנחנר 
מדברים על הכל", אמר לא מכבר מייקל דוקאקיס. 
"היא יורעת יותר ממני" בנושאים כמו הגירת, פליטים 
ואמנות. אך בנושאי מדיניות, מיהר המועמר להוטיף, 
*אני מקכל את ההחלטות". 

"היא חכרתו הטובה ביותר", אמר ניק מוטרופולוס, 
יועץ ככיר למייקל רוקאקיס, המתלווה אליו במסעותיוי 
"והייתי אומר גם - היועצת הקרובה ביותר שלו". 

מבזינות רבות מצטיירים מייקל וקיטי דוקאקיס 
כזוג מוזר, שילוב מסקרן של ניגורים. הוא יכול להיות 
קפוא כקרח, בעוד שהיא מתלהטת בזעם. הוא יווני- 


(המעוך בעמוד הבא 
7 
















































































הדוקאקיסים, זוג מוזר, ילוב ול נינודים, 


(הסעוך מן העמוד הקודם) 

אורתודוכס, היא יהוריה. הוא אריש, היא, כהגררת 
אמה, "הוריקן". הוא מגלה רק לעתים נרירות סימני 
הומור, בעור שהיא צוחקת לעתים קרובות. קיטי נותנת 
רוגמה אופיינית לניגורים שכיניהם, מתחום המוון דוו 
קא, "מייקל מסונל לקחת בוטן אחר מהקופסה", היא 
אומרת. "אני מחסלת את כולה". 

הוא משליך כמעט כל מסמר שהוא כותב או קורא, 
היא, כהגדרתה, אוגרת כרוגית. "מחצית מומני אָני מו 
ציאה דכרים מטל האשפה', היא אומרת. הוא אינו מס 
גל להיזכר בספר האחרון שערא, וכפעם היחידה ששית* 
קר יחדיו בי)וטפזגו! [8 הוה 1 (משחק המתבסס על 
ירע כללי וזוטות) - הוא לא ירע לענות על אף שאלה 
מתתום הבירור והקולנוע. היא, לעומתו, אוהבת לקרוא, 
וגם לימודה מחול מודרני במשך 30 שנה. הוא מגדי 
עגבניות, ואילו היא אוהבת ממתקים. 

"מייקל מאוד חסכן, אך קיטי אינה כזאת', אומרת 
אתותה, גיאנטו טוטורט, "כשמייקל נכחר בפעם הראשרר 
נה לתפקיר מושל, הוא תיכנן מסיבה לאנשים שהשי 
תתפו במסע הבחירות שלו. היא רצתה לשכור שירות 
הסערת, הוא אמר לא. הוא הלך וקנת בעצמו את כל 
האוכל - וגם בישל בעצמו ל"25 אורחים. בשבאור 
לשם לאחר האירוע, ראיתי אותו שואב אבק", 


ב ו 
הוא נואם -- היא נרדמת 


מייקל דוקאקים לובש חליפות ממרתף"המציאות, 
מככס בעצמו את החולצות שלו ומתלונן אם החרר שלו 
בבית המלון גרול או מהודר מדי. אשתו אוהנת לטוט 
במחלקה הראשונה ומבקשת מהעוזרים שלה להחביא 
את שקיות הקניות שלה, של גצרגיו ארמאני, היא 
בילתה שלושה ימים בחוות נריאות בטוסון, אריזונת, 
במחיר 301 דולר ללילה. היא אוהכת לשתות קוקטייל 
מרגריטח, ובמשך שנים ניסתה להפטיק לעשן, 
= "אני מתכוונת להפסיק', נשבעה, תוך כרי הצתת 
סיגריית סארטוגה אקסטראילונג. היא כבר ניסתה 
לחפסיק שבע פעמים, אחת מהן באמצעות היפנוזו, 
ובפעם השניה כאשר הבטיח לה בעלה לקנות לח מע" 
| בדימוון יזקרתי קוויוינארט. פעס היא הצליחה להפסיק 

₪ 2% ל 1 
























מו 
אומרים עליהם: "הם מאוהבים 
עכשיו יותר מכפי שהיו 
בשנישאו.." ועוד: "מייקל 
רוקאקיס מאד חסכן, קיטי - 
מאר לא'.. "היא חברתו הטובה 
ביותר וגט היועצת הקרובה 
ביותר שלן"; 
הבה 


לעשן במשך שבעה שנועות, אך לאחר מכן נכנעה 
לברל מעופש שמצאה בתתתית ארנקה. "מה שחכי 
גרוע, הכרל היה בן שנה וחצי", היא אומחת. > 

העוזרים אומריט, כי קיטי מציגה צר חמיט, בעל 
חולשות אנושיות, למועמר שבררך כלל נתפס כטכנו. 
קראט קר ומתושב. חיא אומרת כי לה ולבעלה יש 
ערכים בסיטיים משותפים, ואותה פילוסופיית חיים, 
למרות שלפעמים היא נררמת במהלך נאומין. "זה קרת 
ל בשבוע שעבר", היא מודה. "והאירוע צולם לטלווי= 
זה'. . 

לרבריה, המחלוקות ביניהט הן רק שאלה של סגנון. 
"הוא הרבה יותר רגוע ממני. הרבה יותר שקול. הרבה 
יותר סבלני. אני יותר אמוציונאלית". 

חאווי קאר, בעל-טור כ"בוסטון הראלר', נוהג לתאר 
את קיטי דוקאקיס כרעיה שתלטנית, חרורה בבעלה 
בפומבי ומחייוסת בגסות לעובריט. קיטי אומרת, כי זו 
האשמה סקסיסטית. "שמעת פעם את המלים 'אסרטיבר 
או 'אגרסיבי' משמשות לתיאור בעלה של מועמרת 
פוליטיתז" היא מקשה. "אני תושבת שנוהגים לשפוט 
נשים חוקות ובעלות כטחון עצמי לפי אמות"מירה אח* 
רות מאלה המשמשות להגררת גכרים", . : 
= רק מעטים הופתעו כאשר עזב מייקל דוקאקיס חכל 


בשנודע לו שאשתו אושפוה, או כאשר פתח את נאם 
הנצחון שלו בלוס אנג'לס בהורעה על היערוה. תם 
מתתבקים במטוס המשמש אותם למסע הבחירות ואוה' 
זים זה בידה של זו כשהם הולכים יחד. הוא מציג ותה 
במלים "הכלה שלי", או "אהבת חיי" (היא יכולה לרעת 
מתי הוא כועס - כשהוא קורא לה קאתרין). כתב של 


= שיימט" גילה אותם פעם רוקרים לחי-אל-לחי, באף 


למינוסעים חשוך של גמל התעופה, לאתר טיסה לילית, 

"אני חושב שהם מאוהבים עבשיו יותר מכפי שזיו 
כשנישאו", אומר אביה של קיטי, הארי אלוס דיקסון, 
לשעבר כנר התזמורת הסימפונית של בוסטון ומנצת. 
"הוא (מייקל) כל כך גאה בה, זה ממש בלתרייאמף, 
מוסיף ריקסון. "לפעמים זה קצת מוגזם. הוא אומר 
תראו אותה, היא לא יפהפיה?"* 

קיטי רוקאקיס היתה ילרה מאור עצכנית, שלעתיט 
קרובות היתה נתונה להתפרצויות בכי. בית הוריה גב 
רוקליין היה מלא נגנים ושחקנים, כגון דני קיי והלחקי 
נית על שמה היא קרויה, קוטי קארליול הארט. "לפני 
שהתחלתי ללמור בכיתה א', חשבתי שלכל אחר יט 
רביעיית מיתרים בסלון", היא נזכרת בצחוק. 





גרבי ניילון ובפפות 


אמה המנוחה, גייון גולרברג דיקפון, חיתה מחמיוה 
ותובענית, מטוג האמחות שמאמינוו כי 'ילרים עריכש 


להיות רתוקים מן העין ומן האוזן", כרברי קיטי. "הן- 


היתה מאוד רוגמאטית, והיו לה רעות נחרצות מאור 
לגני האופן כו צריכים הרברים להיעשות. לא יורש 
העירה כלי גרבי"ניילון וכפפות. לא נוסעים בתחכורה 
הציכורית בנעלי התעמלות. פעם חזרתי הביתה מהקר 
לג' נעולה סניקרז, והיא בתנה לי הרצאה שלמת. המלה 
מעודן' היתה שכיחה מאוך באוצר-המלים שלה". 

קיטי אומרת כי נהגה להתווכח עם אמה כל הזמ 
במיוחד לאחר שבגרה. בגיל 20 עזבה את הלימורש 
באוניכרסיטת פנטילווניה, כרי להתחתן. "אני חושנת 
שזה היה תירוץ כרי לעזוב את האוניברסיטה", היא 
אומרת. היא עברה להתגורר בסאן חוסה עם גץן תפץ 
ששירת בזמנו בחיל האוויר, וכעת הוא איש"עסקים 
בעבור שלוש שנים חזרה לבוסטון עם בנה הקטן, גל 
גידושיה היו "אחר הרברים הגרועים ביותר שקרו למ" 
שפחה", אומר אבית. 

זמן קצר לאחר מכן הכירה את מייקל דוקאקיס, באל 
מצעות מישהי שהיתה חברתו בימי התיכון. הס התאהנו 


| מיר. לאחר מכן השלימה קיטי את לימוריה, היא עשתה 


תואר ראשון במכללת לזלי בקיימברירג', מסצ'וסטטו 
ותואר שני בקולנוע ובטלוויזיה, באוניברסיטת בוסטון. 
יש לה משרר משלה ומשרה באוניברסיטת הארווארה 
תמורתה היא משתכרת 20,000 רולר לשנה - עכודה 
בפרוייקט סיוע בהשבחה ובשיקום של גנים ציבוריים. 
קיטי היתה הראשונה שרתפה את בעלה להתמורר 
על תנשיאות, והיא גם ניהלה מסעיבחירות למענה ₪ 
צוות עוברים משלה, במשך 15 החורשים האחרונים. 
היא מטרה דיווחים מרגשים על ביקוריה באושוויץ 
ובטרכלינקה, בדברת לפני 50 פעילים יהוריים 


"סנצ'רי פלאזה' בלוס אנג'לס. היא ציינה כי הנלי*. . | 


רייגן ללא חירש את המיגוי שלה למועצה האמריקצית 
להנצחת זכר השואה, המנסה לגייס 100 מיליון רולה 
לשמ הקמת מוזיאון וידזזכרון, 

"רגר לא היה משמח אותי יותר מאשר לקבל מנוי 
מחודש, מאת הנשיא דוקאקיס, למועצת השואה'ו = \ 
רת האשה שעשויה להיות הגברת היהודיה הראשונה 


בבית הלכן, ₪ 
הביאה לרפוס שרית סרקול 
(שירות לוס אנגלט מיימס 


מיוחר לימעדום ) . > 
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"פא בלה טופר 5 

ג מיסות מים = , 

אחת למים המים ואחו.. 
למים קרים. ברז תמים * *- 
החמים חוסך אנרגיה = " 
וזמן בתהליך הבביטת:  ,‏ , 


לחצן חסכון באנרגית. . 
התוצאה "0 77 
במו בהרתחה. > > 






לחצן חסמון לחצי< <> . 
במות כביסה. *" 


ויטות מהירות > 
הסחיטה עך 950. 
סיבובים לדקה, 


טרבול צנטרימנלינ. 
התחלה איטית: 





היתה הצעה.. 


פני מספר שנים הציע עודד 

קוטלר לחנה מדון לגלם את 
דמותה של מרתה במחזהו של 
אדוארד אלבי "מי מפחד 
מוירג'יניה ורלףז". קוטלר תיכנן 
להעלות את המחזה במסגרת 
קבוצת התיאטרון של נוהיצדק 
שהוא חיה מנהלה. את תפקידו 
של ג'ורג', בעלה של מרתה, חשבו 
להפקיד בידיו של יוטי בנאי או 















2/1 שיק 


'סץ 


מלי והטוסמוס עולה. מיכפת לה מהחום, 


הרחוק, אתרי שסיימה בהצלחה 
את ביה"ס לאחיות והיתה 
מש"קית ח"ן בצה"ל. כיום היא 
גרה בתל אביב. בתמסינים 








עב של אריץ ישראל הוא כעין פטיפס של 
אי אתרים חיסטוריים ארכיאולוגיים 
הפרושום ברחבי הארץ, ותחולתם בימי 
ואשות ההתפתחות האנושית עלי 


שו הומנים אנו עדים להתפתחותו התרבותית 
לית של האדם, שצר, ליקט מזון, חי חיי נוודותן 
ור נמעוות כמו במערות הר הכרמל, ייצר כלי 
וה מוכן ובשלב מאוחר יותר עבר לגור בהתייש" 
מ כְץ עס בתים מאבן בשילוב לבנים: פיתח כלים 
גוליפ ושיטות חרשות בעיבור חקלאי ובתחומים נוס" 
₪ מני שגילינו בישוביט כמו יריחו, עינן, נתיב הגד 
הדעה 

מזונים האנושיים והרוחניים התכטאו בפולחנות 
וזייס המנוססים על אמונות ביצירת חפצי אמנות 
ונפאיפה אסתטית של הארם לייפות את עצמו ואת 
מינחו. יכולתו האמנותית באה לירי ביטוי בעיצוב 
חנסטים מחומרים מקומיים ומיובאים, ביצירת פסלוד 
₪ נלמיות ועיטור כלי חרס.. 

מ גולף הזמישי ועד לאלף הראשון לפני הספירה 
מז האום כשרים בעיבור מתכות. חוא הקים ערים 


לים, באר שבע, מגידו, חצור, גזר, המצודות בנגב ועור. 

התפתחות חשובה ביותר במשך האלף השני והאלף 
הראשון לפני הספירה היא התפתחות הכתב בארץ" 
ישראל , מהכתב הפרוטו"סיאני ער הכתנ העברי המש" 
מש אותנו ער עצט היום הזה. 

בתקופות המאוחרות - ההליניסטית, הרומיתיביזאנ 
טית, הערבית, הצלבנית ועור - יושבה הארץ ברוב 
חלקיה, לעתים תחת שלטון יהורי, כבימי ממלכת החש" 
מונאים, ולעתים תחת כיבוש זר. בתקופת בית שני 
ולאחר חורבן בית המקרש תפס בית הכנסת את מרכז 
החיים הקהילתיים. בכל ישוב יהורי הושקעו מירב הא" 
מצעים להקמת בית הכנסת כמו בישובים גמלא, מצדה, 
מרות, חמת טבריה, בית אלפא, סוסיא, אשתמוע, קצרין 
ועור. : 


ימור עחיקוח בירועולים 


עמורות שימור ושיקום העתיקות נעשות בירושלים 
- העיר, שבמשך 3000 שנה היא העיר הראשית בארץ. 
ישראל. בביצוע מתקדם מצוי פרוייקט של קרן ירוש" 








מרחצאות חמת גדר 


הצלכנית; שבמרכזה כנסיה, עוברת עתה תהליכי שי" 


קום. 
פרוייקט שימור חשוב כיותר נערך עתה כבית שאן, 































































































לי נוי מעורנים, || לים בשיתוף אגף העתיקות והמוזיאונים, שבו ישולבו 
קוטלר עצמו. האחרונים, כאשר נציגות מכירות זר אותן, בנה מקדשים וייצר כי ְ \ ; 
כפי שקורה לא פעם בתיאטרון עובדות יותר במשרד הממוזג תעה 5 הבכ את חותמן בתרבות הארץ בא" כל השרירים שבנחל קדרון וגיא בן הינום, מימי מלכות || שמ נחשפת בשנים האחרונות, העיר ה ב 
- תוכניות לחוד ומציאות לחוד. ' מאשר בתוץ הלוהט, לטלו אין יהורה וישראל ומימי בית שני, באיזור המכונה "פארק || במלוא הררה. התיאטרון, שנחשף בשנים קורמותו 5 
עכשיו מוצג המחזה בתיאטרון , 7 בעיות. בחום הגדול היא מגיעה התנ"ך". החפירות, עכורות הפיתוח והשימור בעיר דור, | | קם כעת. בתפירות נוספות שבהנהלת אגף העתיקות 
ו ו בבבורת "מי מפחד מוירנייה ויף": חוה מרון. אוהר חר וליא קוו ראשונה לכל חברה גדולה - איך1 שהיתה הגרעין ההיסטורי של יר" זלים, החלו לפני || והאוניכרסיטה העכרית בירושלים 0 ה 
שבה לשחק מרתה . בתו - - י מרחץ, רחוכות מרכויים של העי 
המקורית של התיאטרוך" שמקהלה או שתיים תרתף עדה בן"נחוט, מנהלת תואטרון = <ל הטוסטוק שלח. בתיק צד היא 0 שנה עם גילויה מחרשת על יוי זופרים ירועים. = || רון, בתי מרחץ, \ 
ו באוויר. "ההצעה" נפלה, ועל ית לו מחזיקה שלל חולצות להחלפה. 
הישראלי, מרים זוחד. בהצגת חבמה התרחש הבלתו-ואומ. 0 | 2ית ליסין, הודתה כי היא זו "אותי לא יתפסו מזיעה", חיא 
הבכורה הוזגיגית שנערכה בשבוע ‏ חברי מקהלות, 20 נמיכ ה ב 5 צוחקת. א א א 
שעבר נכחה גם וזנה מרון ועל פי 7 
הצחוקים שלה במהלך ההצנה ב ו ד עם מחושב. ונה -- התקדוהה פנינה הרצוג, מנהלת המוזלקה 
ברור היה שנהנתה. מרון באה התממשה". אלכט פלג שיחק לפנ = לקשרי חוץ במשרד הבריאות 
לראות ב"רירג'יניה" גם את אוחד יפנים מוצארט בעוצמה 3 שנה ב"הבימה" ב"מי מפחד ונשיאת איגוד נשים אקדמאיות 
שחר, הפארטנר שלה בהצגת אדירה. ₪ מווירג'יניה וולף" את תפקידו של | בארץ, נבחרה בוושינגטון לטגנית ] : 
"נהג, ציירת* של תלל מיטולפונקט , ניק, המרצה הצעיר (כיום ממלא נשיאת המועצה הבינלאומית של. > 
המועלת באכו וק : אריה *אס = אותו אהד שחד) בעוד שאת נשים. המועצה היא אירגון גג של ו 
. ; תפקידו של ג'ורג' מילא אז מישף | אירגוני נשים מ-76 מדינות 
קוב חן חברה קר עא אשרוב. מרים זוהר שוחקה את מפותחזות ומתפתחות. א אי א : 
---===== ודי מרתה אז ועתה. נמ'ה אמיתית. במסעדת הדגים "דולפין 
ץ התרגום העברי החדש אשר שטרן" בדיזנגוף תלו באחרונה על 
הת / מ ור תח התקוע ה ל מלן הוענק למחזהו של אדוארד אלבו ו רשת ה גדולה ועליה 
----משא=י=ר ה ך- אחים ברוך ומנתם איבצד על ידי עדה בןינחום היה בוטה = מפוחלצים דגים מפוגים שוניס, 
דס רדי / חַ ו תודמים רבות למען לומוד בהשוואה לגירטה הראשונה גדולים וקטנים. המפחלצת ידועה 
ילדו חדרה כדורטל. אולם המעודנת יותר: במקום מלות בשם זוהר והיא דייגת. למעשה. ; 
קונצרט סיום העונת של הכדורטל של מכבי חדרה נקרא | האות השביעות המאכלקות 2% היחידה בין עשרות הגברים 
התזמורת הקימפונית של על שם אביהם חמגות. באורוע | המחזה בצפיפות, השתמשו לפני ‏ הדיוגים שממלאים את 
חיפה בניהגלו האגזנורני של שטנלי = קפורטיבי בשבוע שעבך פנש | <שרים שנה ב"לדפוק" ו"לטדר". | החופים. א א א . 
ספובד הנמרץ, מתברר להיפנים כי | שם מנחם ורעייתו נעמי את השר ולא שאז עשו את ז 9 אחות: א *, ניצול 
השיגו שני שואים ארציים. השיא = גדעון פת ורעיתו אן, שהגיעו בש - צוברו אחרת", דבר? ה ים ביופיים, לרבות " 
האחד הוא שיא הצפיפות, והשיא | לחדרה לנוח אצל חבר קרוב ₪ | ברנוזום. כ בשלבי תכנון מצוי מארק, שנוער לקום בהר ציון ובו. || וממצאים מרהיבים ביופיים, לרבות רצפות פסיפס, 
השני זו העובדה שחצי שנה אוקריוניץ, יו'ר מכבי חדרה הלד ישולבו שרירים ארכיאולוגיים, בעיקר מתקופת בית | | כותרות עמורים, פסלים ועור. 
0 נמכרו כל כדטיסי המנוי והשתכגעו לצאת איתו למגרש ו מכיר ער ות של הצבו; שני : . 
ה ו 1 ז - = 
לי 0 קטנים הנאצי"ז חוא מחפש פושע הרונה הוכשר בירושלים 1 גף התיקוח והמוז'אונים -- 
ראשו פו - 3 \ , מלחמה, תוך שימוש בגיבורה מות, שהוזנתו ער לעת האתרונה, ובף ! 
טון ותה | מו על בקורו בלימה: בשב?  -‏ - טל חנקיץ (20) היא נציגת גרמניה המגלח באקראי שאביה גן העופל, שער שכם. רובע היקרי נפתחו אתרים || = אגף העתיקות והמוזיאונים מופקר מכוח חוק העתר- 
0 ל 2 3 ל המכירוות של "דן פנורמה* ת"א. הנערץ עליה הוא פושע מלחמה רבים מימי הכית הראשון, המגרל הישראלי. מימי הבית || קות על כל עתיקות חמרינה. במסגרת זו מפקח האגף 
התזמורת לדתוס 261 איש, כדי | "הברה הדוע רו שר = שלוש וחצי שנים טיילה במזרח | מבוקש א א א השני = המגרל ההרודיאני, הבית השרוף, הרובע הח | | על עכורות הפיתוח, הנעשות בארץ, כרי שהעתיקות 
לנגן ולשיר את מוצארט. כלומר, = יהדות פרו "חברה קדישא" זה. > רודיאני ועוד. מהתקופה הביזאנטית שוקמו הקרדו, כנ" | | לא תפגענה תוך כרי פעולות אלו. האגף מפעיל חוליי 














ות למניעת שור העתיקות באתרים הרבים הפוורים 
ברחבי המרינה. האגף מבצע חפירות הצלה ומאשר 






אט תקחו בחשבון שהבמה כולה 
היא כ"120 ממ'"ר, במקרה הטוב, 






"אנשי הקהילה"... הם אמרו לו 
"באנו לקחת אותך" - ורק לאחר 


1 


ג סיית הניאח ועור, ומהתקופה הצלבנית - השוק וכנסי" 
הטפ 


ב 
- ו ית סן פטרול.: 
































הרי שלכל ננן או זמר היה פתות' = שניות אחדות הבנתי שבאו 5 אתרונה הוחל גם בפיתוח אתרים לאורך נחל רפ" || עריכת חפירות הצלה וחפירות יזומות על ירי מוטדות 
2 שד / לאתרונה 
מ"נ ממ"ר להצטופף עליו. ככה לקחת אותי לטיור במוטדות ליי 0 אים, בשטה שבו יוקם קניון מוררני. נחשפו שרידי | | מחקר מהארץ ומתוצה לה. האגף מפקוז ויוזם פעולות 
ו 5 ושם הקהילה היהודית של העיר... מ / 7 6 א + ל מהתקופה הכנענית התיכונה. בעין יעל נתגלו | | שימור באתרי העתיקות בארץ. 
/ . כבר בחזרות 1 \ . 
למופע היתה בעית: חמש ו עבדת || חווח וחזוילה- מהתקופה הרומית"ביזאנטית, המשולבים || = שני פרסומים מדעיים מוציא האגף לאור: "חרשות 





| המקהלות שהתארחו בחיפת, 


מקהלת הגליל העליון, מקחלה |  .‏ 7117] דיבר 


גיתית התיפנית, מקהלת שגיא 
מובעון, מקהלת האקדמיה עייש 
רובין מירושלים ומקחלת 











| אחרת 


משך כל 30 שנות הופעותיו 
על הבמה לא זכה אלכק טלג 









'וסי מסחר בין הארצות השכנות ובתוצאה מבי- 
5% זוים. הדבר ניכר בעיקר בערים המכוצרות 
5 שנהן מופיעות גם בתעורות כתוכות 
"ה מנידו, בית שאן, ערר ועור.במויכן ניכרת 

ה חזרה בתחומי האמנות והאומנות - בעיצוב 


באתר נופש פעיל. במסגרת גן החיות, שיעבור לאיזור 
זה, ישולבו שרירי ישוב מהתקופה הכנענית התיכונת.: 
באיזור המרכז נערכות פעולות שימור חשובות, שה" 
עיקרית בהן היא שימורה של מצודת אשרור"יט. בצפון 
הארץ שוקמו אתרים כמו המרתצאות בחמת גרר. בגולן 


ארכיאולוגיות" ו"עתיקות", שבהם מתפרסם כל המירע 
והמחקר המרעי בנושא חפירות ארכיאולוגיות בארץ. 
באגף העתיקות מצויה ספריה עשירה ביותר של ספרי 
מחקר בתתומי הארכיאולוגיה, האמנות, ההיסטוריה 


ועד 










































0 2 רכשל ומת בל הנשמל המשל המותי 
ישבח וניגנֶה על ז רוהטה חח " 

ז על חבמה. רק בחזרה | של תיאטרון בית ליעין "מי ₪ ו 9 חית היסטורית ארוכת הימים, הן זו המתגלית באקראי והן 

| לקי ללד ו מפחד מווירג'יניה וולף". בהצגות ָ 1 ה שבות היעראלית א תרים מן התקופת הפכ זו הנהשפת באורח מתוכנן. : 








אחד, והחליטו שאלוהים גדול, 
וכולט חייבים לעמוד על הבמה 
הקטנה, אפילו אם יידחקו כמו 
- שרדונים, היה גם מי שהציע 


20 





הגכורה הגיב חקהל, בקריאות 
"בראבוו" כאשר פלג יצא = > 
להשתחוות, סחוט מעוצמת 

התפקיד המייגע (ג'ורג', בעלה של 
מרתה -- מרים זוחר). 





טילביה האט, עוניה מימין, רעיית עוגריר מערב נרמניה ביוראל, זכחה באליפות 

שאל בנוכף בתחרות עונורכה בקיסריה. בי הזוג האס הינם חברי בבוד עול סומדון 
השלף בקיטדיה. בתמונה, םימין לעומאל: אלוף הנוער דועי ממרכט, אלופת הנים. 
סיכביה האט, אלזף הנברים רחמים אסייג ואלוף הבביריט אלבס דיוידסון. 












ו זאלף השני לפני הספירה התחילה ההתייש" 
יווק כארץ ישראל באזורי השומרון, הגלילו 
= גג ועור. חישוכים והערים, שנורעו באותם 

. לאד מכן בתקופת המלוכה בישראל, הן ירוש" 


ור שפלת יהורה נחשפו תלים רבים מתקופת 
באיזן 
ההתיישכות הישראלית והפלישתית. בעיר הראשית 
של האיזורן בית גוברין, התגלו בחפירות האגף האמפי" 
תיאטרון מהמאה השניה והשלישית. העיר מהתקופה : 


על פי חוק העתיקות (1978) אסור לאף ארם לבצע 
הפירה ללא רשיון, וכל עתיקה שנתגלתה או נמצאה 
בישראל והשטח שבו נמצאח, יהיה נכס המרינה. 

שמרו על העבר למען העתיר! 


] . ' ל'ג הטתקות ותמוזאונים מינהל התרבות משרד תחינוך וחתרבות באמצעות שיווק מוטפיס מיוחדים במעריב טל: 331878 03331937 























































אדוו 


1 
ביצוע אירועים 
























































































-> בכנסי*ם % י החבנת: 
ה ה הזו, יש גם , ומי שאינו חרד ו יוכל 
בסה בשורות מרגיעות. פסטה, אומרים ‏ ליהנות ממבחר של 33 מעדני וטרי י 
*- ב ר ית ות לממריה. פסה לנו, אינה עוד שם נרדף לאוכל הפסטת המוצעים לו במקפיאים 0 ב 7 
₪ ו משמין. להיפך. ב"אסם", שהקו = של "פלקון". כו = 
מקה [דיאמה 6 7 7 77 החדש לייצור פסטה שלה. מבחר - של ו 4 | ושוטפים במים קרים. מנוחים 
- ", ו - 
*- בר-מצווה 7 - > משתע על מנימילין רבים של שאי מזכרות לנדונם צבעוות. ‏ | המלת כדי לוו חיטב את בל 
: ו הדשה ורוו = | מבשלים את האפונה והגזר כדם1 
כולה לשמש בפיס טוב לדיאטה. תרד ואדומה עם עגבניות. כאן זאפונה וה 
+ חתונה מו הכונו: מתקפת הפפטה | הם מצביעים על אסמכתא בלתי = הפסטה מבוססת על חיטה דקות במעט מאוד מי"מלת עד 
| || |מות שלהי שנות השמונים | ניתנת לעירעור, המצוייה בספר | וביצים ולכן גם אף אחד לא שהם מתוככים, אך עדיין פריכים. 
| ומת על ראשינו. ואנו, אוהבי שהוא רב-מכר בארצות הברות, ‏ מבטיח לנו שהיא לא משמונה. | | מטננים היטב מהמים ומוסיפים 
תסטה המושבעים, אנא אנו "דיאטת 0 ו ל ידי | מה גם שיש מינים לאיטריות. 
ּ אש למטבת, כמובן.. שחקנית הקולנוע אליזה צ'לי 1 רביולי ולזאנית. יכו 0 0 
אש כדילהכניענו סופות, = (הסמר עומד לראות אור בקרוב גם = בוסן, אנשר לרכצש גם שמונה = | בה את הבצל עד שהחת מתחיל 
ב ל , 9 9 0 המתקפה העטיסי הזו = בעברית). צ'לי היפה והחטובה רטבים שונים, מוקפאים. להזהיב. מוסופים את הבצל 
אולמ בת"א > |מלשה מוונים: חברת "אפם", = מציעה בספר דיאטה של 
. : : א באבן גבירול אפשר לרכוש המטוגן עם השומן בו טוגן 
\ עתית הפסטה היבשת ומטבירה גם את העובדות - לתערובת האיטריות. 
תל מרתיבה את קווי = התזוגתיות מאתוריה, יק 
2 חיר שלה. "פלקון", רשרת מה שיודע היום כל תזונאי במקו טוורפים את הביצים עם המלחז 
| תות הבשר, פותחות דלפקי מתחיל וממליץ כל מומחה הוא, = מאיטליה. החנות היפהפיה והתבלינים 0 
כל פמט לפסטוה טרייה קפואה -- שמוטב לבסט דיאטות להרזיה מציעה גם פסטה ירוקה עם ר'ח = | מערבבים היטב. מחממים את 
, כך היא נקראת. על פחמימות מורכבות ולא על ה שי ב התנור לחום בינוני (180 מעלות). 
וג אכן גבירול בתל אביב הלבונים, כמו שגדטו לפנ שנים | בר יל מ | משמנים במעט מאוד מרגדינה 
| |פההואשונה בזנויות לייצור | לא רבות. הפחמימות המורכבות | <ל המשקל. לול תבנית כיכר מוארכת (כמו של 
ו פטטה פרסקה, (כאלו המצויות בדגנים, בעמילנים | במדור הפעם תוכלו למצואו עוגה אנגלית) ומרפדים אותת 
מפזאיטלקי מובהק, "אילל ובקיטניות למשל) מספקות לגוף = אלה לצד אלה, בוב של = | בנייר אפיה או ביריעת ניילון 
מחלקת א , ו מולינו" (שייכת = אנדגיה לאורך זמן ומייצבות את | המבוסטים על ב | | לאפיה (קוקי"לי). יוצקים לתוכה 
| רוע םס באותו השנ, חילוף החומרים וגורמות לאיזוו אס" ומ לונ = | את התעדובת ואופים 40-35 
4 הפסטות של נכון. בצריכה בלתי מבוקרת של | משמינים 7 ה 2 דקות, או עד שפנל הפשוטיידה 
וליצ ו 2 קלוריות ממקור הלמנ פה 0 ד ל | נראוט זהובים ופריכיט. מצננים 
ו 5:- זזמן להרים | סכנת שי , , : 
מ 0 ת אביב > 7% שכן יחד עמ המיתקפה היתד. הקלוריור). ל 


טל': 03-5467459 ישיר 2% 12, שלוחה 10 0 


ויר או שיו 
2 מאבולה מפסמה דנטה"). מסננים ושוטפים מים 

77--------------- = קרים. מוסיפים את כל יתך 
החומרים ומצננים היטב לפני 


ב . המרל 7 שמגישים. 
. | יי רגי 
| כ ה קזיטרינג (1981) בע"מ | רת . מגישים 
ּ | מק "ל ללמה | פשמידת פסטה ססנונית 





ות מממ , | 
ש נ ות ש רות .סדו (1981) סאוה:6 קט ₪ , 
8 = מנוותת, 180 מגישים כמנה ראשונה או כבסיס 


לארוחה, בתוספת טלט לרקות 








[חגיל 250 גרם) פסטה. טריים 
ק חמות 0 | חי בצורת צדפים קטנים, 
אספקת ארוחות 3 ותפעול מטבחים במפעלים [מוסד] .7" 3 
: ו הלימו קצוץ דק קלוריות למנה) 
: 2 ! . 7 8 דק 1 חבילה (250 גרם) איטריות 2% 
אלפ מנות מז , ו 3 גרם), ה גזר גמדי (קפוא) או גזר ו 
יום . , קצוצם וק ב ה המוה (קטחאז או כרייתו | ו 
בעערות נקודות לוקה מ טרי . ל , 
יץ 
4 ביצים 
מפעל ומשרדים: רח מ 
וב המרכבה 26, אזור התעשיה חולון - טלפו| 03-809771, 03-809792. חיפה -- לאזור הצפון ב << עלס את הפסטת לפר פלפל 2 





לגוו . 
ְ לאח שעל האריזה עד שהיא = קורט אנוז מוסקט במקות בורנול מבולה מפסמה 








ולילות חצילים 
במלית פסטה 


מתוך הספר "דיאטת הפסקוה", 
של אליזה צ'לו 


יופי של מנה ראשונה. שלוש 
גלילות יכולות להיום גם מנה 
עיקרית. אם נשאר מהמלית -- 
מגישים אותה לצד הגלילות. 


החומרים: (ל-244 גלילות, ב"55 
קלוריות בגלילה) : 

ג חצילים במשקל 500 גרם כל 
אחד 

1 בצל, קצוץ דק 

2 כפותת שמן זיתו 

2 שיני שום קטנות, כתושות 
4 עגבניות בינוניות, בשלות, 
קצוצות 

3 כפות פטרוטלינון קצוץ דק 
כפית אורגנו 

קורט מלח 

קורט פלפל 

6 כפות חומץ בן יין 

1 חבילה (250 גרם) פמסטה 
(פונירנים בצורת קרניים או 
סלולים) 


ההכנת: 

שוטפים היטוב את החצילים 
ואין קולפים אותם. מסירים את 
הקצוות ופורסים כל חציל 
לפרוסות אלכסוניות בעובי ‏ 
ס"מ בערך. מתקבלות ב"12 
פרוסות מכל חציל. זורים מלח על 
הפרוסות ומשהים ל"20 דקות. 
שוטפים את החצילים ומייבשים 
על מגבות נייך, 


4 


מטגנים את הבצל בשמן הזית 
עד שהוא נעשה שקוף. מוסיפים 
את השום ומטוגנים עוד דקה. 
מוסיפים את העגבניותת, 
הפטרוסלינון והתבלינים 
ומבשלים, על להבה נמוכה, כ-10 
דקות. 

שוטחים את פרופות החצילים 
על תבנית אפיה שטוחה, 
מטפטפיט עליהם את החומץ 
ומניחים מתחת לאסכלה (גריל) 
חם מאוד. קולים את הפרוסות 
כי5 דקות או עד שהן משחימות. 

מבשלים את הפסטה לפי 
ההוראות שעל האריזה עד שהיא 
מתרבכת אך לא רכה מדי ("אל 
דנטה"). מנקזים היטב את 
הנוזלים ומוסיפים לה את רוטב 
העגכניגת, למעט ל כוס ממנו. 

מניחים 2-1 כפות של מלית 
הפסטה על כל פרוסת חציל 
ומגלגלים לגלילה. מהדקים את 
הגלילות בעזרת קיסם עץ 
ומניחים בתבנית רדודה, ששומנה 
קלות בשמן זית. מניחים אונ 
הגלילות בצפיפות ויוצקים עליהן 
את שארית הרוטב. אופים בתנור 
שחומם מראש לחום בינוני (180 
מעלות) 10 דקות. אפשר להגיש 
חם או קר. לארווזה חלבית אפשר 
לזרות למעלה מעט גבינת פרמזן 
מגוררתת. 


תש בב ה 
סל פסטה וולדור 


שילוב של פירות, אגוזים מיונית 
ופסטה בנופוז הסלט שעל שם 
המלון הניריורקי היחייי 


החומרים: (ל"6 מנות, 190 
קלוריות למנה) 

1 חבילה (250 גרם) פסטה 
(פתיתים בצורת קרניים) 

1 תפוח, קצוץ או מרוטק גס 
3 מישמשים וריים, קצוצים 
3 גבעולי סלרי, קצוציט דק 
כוס ענבים, חצויים 

% כוס מיושף 

1 כף מיץ לימון 

0 גרם אגוזים קצוצים 


ההכנה: 
מבשלים את הפסטה לפי 
החוראות שעל האריזה. שוטפים 
במים קרים ומנקזים במסננת. 
מעבירים לקערה ומוסיפים את 
התפוח, המישמשים, הסלרי 
והענבים. מערבבים את המיושף 
עם מיץ הלימון ויוצקים על 
הסלט. מקפיצים את כל החומרים 
יחד ומעטרים באגוזים הקצוצים. 


- ו 
סל פטמה ניסואן 7 


במו בסלטי המקורי, מככבים כאן 
הטונה והאנשובי. הפסטה 
מוסיפה נפוז ורכות, כמו תפוחי 
האדמה שאותם נוהגים להוסיף 
לסלכו 


החומרים: (ל"6 מנות, 180 קלוריות 
למנה) : 

1 חבילה (250 גרם) פסטה (רצוי 
פתיתיט בצורת צדפים גדולים) 
/ קופטה (65 גרם) טונה במים 
1 כוס שעועית ירוקה קפואה, 
מופשרת 

2 גבעולי טלרי, קצוצים 

1 כף צלפים, קצוצים 

1 רצועת אנשובי, שטוף וקצוץ 
דק 

1 כף שמן זות 

כפית במון 

2 כפות מיץ לימון 

פלפל לבן 

2 כפות עירית קצוצה 


ההכנת: 2 
מבשלים את הפסטה לפי 
ההוראות שעל האריזה. שוטפים 
במים קרים ומנקזים את הנוזלים. 
מפוררים את הטונה ומושיפים 
לפסטה עם כל יתר התומרים. 
מערבבים היטב, בודקים את 
הטעם ומוסיפים עוד מעט פלפל 
לבן, אם רוצים. מגישים מייד. 


ו 
פסטריה ברוטב עוקדים ‏ > 
בנוסת יפוי 


משהו מקורי, לא איטלקי ולא 
טיני, אבל חדיף מאוד מבית היוצר 
של פרנצ'טקה פרסוני, אנריקו 
ולוצ'י ואלפונסו פאולו, שלושה' 
מומחים איטלקיים שעסקו 
בפיתות הפטטריה של " לקון". 


צירות עם פסטה. סלם בנוסת וולרורף. 


החומרים: (ל*4 מנות) 


פלפל אדום חריף, ללא גרעינים, 
קצוץ דק 

כף שמן 

אבקת צ'ילי (או רוטב צ'ילי) לפו 
הטעם 

2 כוסות מים 

0 ג' שקדים קלויים וטתונים 
כף מיץ לימון 

כפית רוקוב תמרי . 
0 גרם פסטריה (רצוי איטריות) 
פטורוסלינון טרי, קצוץ דק 


ההכנת: 

מלוגנים את הפלפל בשמן 
במשך 5 דקות בערך. מוסיפים את 
אבקת הצ'ילי (זהירות, חריף. 
מוסיפים את המים והשקדים 
ומבשלים על להבה נמוכה, כ"10 
דקות. מוסיפים את מיץ הלימון 
והתמרי. ( 


מבשלים את הפסטה לפי 
ההוראות שעל האריזה, בהרבה 
מים ומלת. מנקזים מהנוזלים 
ויוצקים על הפסטה את הרוטב 
החם. מפזרים פטרוסלינון קצוץ 
ומגישים מיד. 


פמוצ"ינה ברוטב עומנת 


משהו עתיר קלוריות של 
שלישיית השפים האיטלקיים 
מ"פלקון" 


התומדים: (ל-4 מנות) 
קופסת פסטריה פטוצ'יני 
% חבילת חמאה טריה 
חבילת שמנת מתוקה 


ו גום גכיות פרמזן מגוררת (או 
גנוה צהובה אחרת, לפי הטועם). 
לתינולי מלח, פילפל, אגוז 

מסקט מגורר (מעט). 


התנותו \ 
טו'ינה הן איטריות דקות, 
מהר מהרגיל ויש 
מבישול יתר. מבשלים 
את הפטוצ'ינה בהרבה מים 
. מנקזים מיד מהנוזלים. 
ממיסים על אש קטנה את 
הזמאה ומערבבים בה את 
שמת והחבלינים. מערבבים 
מעזינות את הפטוצ'ינה החמיך 
נווענ הוזם ומגישים. 


מורה ובורים 


מה מכים -- - | 
ונתי הפסה 


תה מולון זוטא שנמסך לידינו 
מטעם "פלקון", להקל על 
תהתמצאות בטבך הפסטי-ז תאניך. 


אולוטי -- כיסני פסטה בצורת 
תצר'עינול, ממולאים בתרד או 
ָ זד מו - 
- ו אוטריות צונוריות , 
- ת, 
קת ועבות, משוננות בצד 


ללייטלה - אוטריות שטוחות 

מיוצרות הן מפסטה 

שנעית והן בתוספת תרד אן 

עגמניות. , : 

לא ית - דפי פסטה שכוווזים 
.להכנת מעין 


אוו ווקותי 


מלכת המטבח הצמחוני 


נא להכיר, יהודית ורדי. אם 
לשתיים, צמחוניות. חובבת 


מלח, מלפל, מפריקה, חוואייג' 
למרק - לפי הטעם. 


חמין צמחוני ו את הבצל בשומן, בסיר 


החומדים: 
בצל בינוני, חתוך לקוביות 


בף שמן 


בינוני, עד שהוא מזהיב. מניחים 
בשכבות את תפותי האדמה, 
מעליהם את השעועית שנוקזה 


4 תפוחי אדמה קלופים, חתוכים = מנוזלי השרייה, הנקניקיות 


לקוביות 


(חתוכות לקטעים באורך 3 ס"מ), 


כוס שעועית חומה, שרויה במים החיטה והביצים. מתבלים היטב, 


לשעתיים : : 
חבילה נקניקיות "טבעול 


לפי הטעם. ממלאים את הסור 
במים כדי כיסוי כל החומרים 


מביאים לרתיחה. מכניטים לתנור 
חיטה שלמה או גריסי פנינה ה . 
ביצים קשות, לא קלופות, כמספר שכוון לחום נמוך לכל הלילה. כמן 
הסועדים (לא הכרחי) חמין רגיל. 


בישול ומוצרים על בטיס של סויה. | 


מקום ראשון בתחרות המתכונים 
של מועדון לקוחות "טבעול". 
המתכון שזיכה אותה בפרס יכול 
לככב גט אצלכם, בשבת הקרובה. 


למל סטנונית אצל "פלקוך. םה זה מה. 


טידות ממולאות בבשר 
פשי 
וברוטב בשאמל, נמכרות כשהן 
מוכנות לחימום. 
ספנטי - איטריות עגולות 
ארוכות, ללא חור במרכזן 
(להבדיל ממקרוני). מיוצרות 


פפרדלה -- איטריות שטוחות 
עבות במיותד, שמשך בישולן . 
קצת יותר ארוך. , 
קונקיליה ("קונכיה") - פתיתי 

> פטטוה בצורות שונות של 
קונכיות, מבצק טבעי או בתוספת 
תרד או עגבניות. 


מפסטה טבעית או בתוספת תרד קנלוני + כיסני מסטה ממולאים 


או עגבניות. 


פוסילי ("מסולטל") -- פסטה 
מעוצבת כעין טליל מפותל. 
פטוצ'ינה -- אוטריות שטוחות 


וארוכות, רחבות יותר מטלייטלה. | 


שר. 
רמולו - כוסונים ממולאים בשר. 


ריגטוני - איטריות צינוריות . 
קצרות ודקות, משוגנות בצידן 
> החיצוני. 


כלי ונתי 
אבמיח איטלקי 


האבטיח שבצילום לא נועד 
לאבילה אלא לראותו בלבד. 
אפשר כמובן להגיש על המגש 
שהוא קבוע עליו גם נתחי אבטטית 
אמיתי. שרק יהוה קר כדבעי ויצנן 
לנו את חקיץ. אם זה לא מספיק 7 
אפשר ללוות את התקרובת 1 7 
במשקאות מרווים, שנמזגו מתוך 
קנקן מטוגנן לכוטות זכוכית . . 
יפתפיות. להשיג ברשת חנויות 
"קלאס": -- 
























































לה 
היא 


ה פצה לביקור ארה"ב עם 
בעלה החדטו: הפסיכולונית 
של הכוכבים, ד"ר איירין 
קטורלה. ה'א מבירה 
מבפנים את כל הפחדים של 
היפוח מהקולנוע 
ומהמלוויזיה ומרגיעה שהם 
מאד דומים לעולי ולשלך. 


יא מדברת, מנפנפת יריים, קורצת, צוח* 
| 1 צונקת, מחקח, ממצמצת שפתיים. 





צילום: נאור רהב 


מצחיקה, בובה, רצינות, ספונטאנית, 
מתוכננת, משופשסת, מחזישת. הוא מח" 
יימת, מלטמת, עדשה פוזות, נוברת בצלתת, שו- 
תה מיט חמים, מתפעלת מהנוף, מהילדח, מהעו* 
גה, מחמלצר, מחנעליים, מחבעל. היא פסוכולוגות 
של בומבים. דיר איורין קפורלה. משחו אי שם בין 
חמושים לשישים, שמור היטב, חנוט בקפירה 
בניזרח רזה, הרבה איפור ובלונר צבוץ מטופח. 
ערימה של דפים מורפסים מאיימת לקבור את 
השולתן. קורות חיים וצילומי מאמרים וראיונות עם 
הגברת קסורלה. תצלומים עס הרכה תנועה ומשפטיט 
נחרצים על מיניות האשה, בכלל על להיות אשה ועל 
עצמה. פניט אל פנים, היא העתק מרויק של עצמה 
בכתובימו נחרצת, שופעת בטחון עצמי ואנרגיה, עַם 
הרבת מימיקה ומעט מאור צניעות. 
בארץ היא בילתה ארבעה ימים שלמיט. במושגים 
שלתן זה ביקור אדוך. וורקוהולית כמות מתקשה להיות 
רחוקה מהעבודה לפרק זמן כזה. אבל מה לא עושים 
למען האחבה - הבעל הטרי, ד"ר נורמן פרידמן, נש 
חברת "רייזי" העולמית. הוא רצה לבוא - אז היא באה 
איתו. ביום החתונה שלהם, אגב, היה התתן צריך לקתת 
חלק בכנס מיקצועי כלשתו ור'ר איירין לא ראתה בכך 
שום פסול, ככה זה אצל וורקוהולים. 
היא פסיכולוגית ירועה בארה"ב וכבריטגיה, כתכה 
שלושה ספרים (אחר מהם, "כך עושות כולן", ראה אור 
בעברית בהוצאת זכ"מ) על נישואין, מיגיות האשה 
ואיך להפיק את המירב מעצמך בחיים, שכולם היו 
לרבי מכר. היא מופיעה בקביעות בפינות ייעוץ ובתכד 
ניות אירוח בטלוויזיה וברריו בארה'ב, פיתחה שיטת 
טיפול פטיכולוגי בטלפון, ונכנסה לספרי ההיסטוריה 
של הפסיכולוגיט כשהצליחה, בתקופת ההתמתות שלה, 
להכיא ארם שלא דיבר במשך שלושים שנה לירי כך 
שירכך שוב, בתוך 31 יום. אבל עיקר פירסומה ושמה 
באו לה מהעוברה שהיא ידועה כפסיכולוגית של וזכוכ* 
כים בהוליוור. אלה שאת שמותיחס היא כמוכן אינה 
מוכירה במטורש, מטעמי אתיקה. 
בב 
צרך גם מזל 
איך מגיעה בחורה, שבכלל תתברכרה בין כל מני 
חונים הומאניים בשלב הכי:איי. וזה אחרי שהתחילח 
ללמור יחסית מאותר - קורם נישאה וילרה שתי בגות 
- לכוכבים, ועור משכיבה אותם אחר אחר על ספת 
26 . . 





, 


דיר קטורלת; מחבה בכליון עיניים ל"20 השנה הבאות. 


הטיפוליםז כן, גס כשרון ושכל. אבל גם מזל, כשעברה 
על הרוקטורט שלה באוניברסיטת לתרון, והצליחה 
לחביא את המטופל ששתק 30 שנה לידי דיבור בתוך 
הורש, זכתה לכיסוי בתקשורת. טיפור טוב. 

"מחוללת הנסים כינו אותי ב'לונרון טיימס", היא 
זוכהת בריוק. "כין האנשים שקראו את הכתבה היה גם 


* סוכן של שחקנית מפורסמת, שעיכבה הסרטוז שלימה 


כי שקעה ברכאון וחרלה לרבר. לאתר התייעצות חתי- 
רה לי המפקוות שלי לקכל אותה לטיפול, והיא היתה 
הנורמאלית הראשונה שבה טיפלתי. לא ידעתי מי היא, 
ובשנכנסה לחרר לא זיהיתי אותה ברגע הראשון. אכל 
הקשר שנוצר בינינו היה טוב ואתרי הביקור חשני אצלי 
כבר חזרה לעבודה. אחרי ארבעה ביקורים כבר לא 
נוקקה יותר לטיפול. והיא זו שטיפרה עלי לחברים 
שלה ובעקכותיה באו הכמאי של הסרט, אשת הסוכן 
שלה וכך הלאה. וכשחורתי לארה"ב, השמועה עלי ככר 
הגיעה והם יכו לי, ככה זה אצל הכוכביט", חיא מסכי 
מתרקובעת עוברה, 'אם אתה יוצר איתט קשר - אתח 
אלוהים שלתט". 

מהר מאור יכלה להרשות לעצמה להיות סלקטיבית 
בבחירת המטופלים שלה, ומצאה את עצמה מטפלת 
במושליט ובשחקנים, ששילמו סכומים נככרים בעבור 
הטיפול, לצר אנשים אנונימיים לחלוטין שעניינו א= 
תה, אשר בהס טיפלה בחינט. היו תקופות שראתה מאה 
5 בשכוע, לא כולל הרצאות ומוסרות, ואתה 

רגעי 





הקריירה התפתחה בשני מסלולים מקבילים בעצם 
מומחיות בטיפול אישי בנורמאלימ, עיין ערך כוכנם, 
לצר מומחיות בטיפול באוטיסטים. וההצלחה המקנו 
עית היתרגמה גם להצלחה כלכלית. לא מזמן מכרה 
את הבית שהיה ברשותה, שבמקורו היה ביתו של השחי 
קן גרי קופר, וקנתה - ביחר עם ר"ר נורמן פויומן, 
בעלה החרץן - את אחוזתו של ג'ק בני. עכשיו גמהו 
להרוס שם את הבית המקורי והש בונים את בית חלומף 
תיהם תחרש. אגב, את ביתה הקורם, זה של קופר, לא 
מכרה בהפסר לאיזה כלומניק: הקונה היה הזמר באיי 
מנילו. 


התיאוריה של קסורלה, אט אפשר לקרוא לזה כך, 
מבוססת על הרעיון הישן והטוב של גישה חיובית. 
לעצמך ולחיים. "צריך גישה חיובית לחיים, שמתת ח" 
ים. את זה למדתי מאמא שלי. היא היתה אומרת, אז 
חמש משאיות זבל עולות עליך, קום, נקה מעליך את 
הזבל ותגיד, מזל שוה לא היו שש משאיות. 


"אני מלמרת את 'תיאורית גיל השנתיים: כרי לח 
ות מאושר צריך לראות את הילרותי באחרים. כולנו 
בעצם בני שנתיים. אני רואה את הילר בכל אחה 
וכשרואים את זה - קל להיות ערין ורך ונותן. א גם 
מקבלים הכל בחזרה". ארמ, כך טוענת קסורלה, צריך 
להיות טוב אל עצמו: אם שברת דיאטה אל תתחיל 
לקלל את עצמך, תתפעל מוה שבכלל החזקת מעמר 
ער עבשיו, אם עשית משהו שלא היית צריך לעשות - 
אל תייסר את עצמך, תן לעצמך פרס שככלל הנעת 
ער חלום. וכן הלאה, וכן הלאת. 
הרבה אטרשיביות משתחלת בין הרברים שהיא אומ" 
רת. אמונה עצמית, בטחון עצמי, השתתררות ממוסכי 
מות. משדרת מסרים של במעט סופריוומן למרות 
שהיא אומרת שוב ושוב שאצלה, מותר לכל אחד - 
וכמוכן גם לעצמה - לשנות דעה וגם לטעות, בתנאי 
שמורים בטעות. "מותר לטעות, לא לרעת, לחיכטל - 
לכן אין לי ממה להיות מודאגת בחיים. אני לא יורעת 
לכוא כמבוכה", היא אומרת. 
אכל גם אצלה זה לא תמיר עבד לפי התיאזריה 
היפה של עצמה. עוברה, לקח לה חמש שנות טיפול 
(בהן היא היתה המטופלת) וזמן ער גיל 39, בכדי לפס 
ולהודות כטעות נישואיה הראשונים - ולהתגרש. ר 
קקתי לטיפול בכרי להבין שאפשר להיות ארם טוב וגם 
להתגרש, זו היתה בעיה קשה, כי בעלי היה איש טוב- 
פשוט חיינו צעירים מרי כשנישאנו, והבחירה לא היתה 
נכונה. לקח לי כל השנים האלה להפוך לר'ר איירץ 
קסורלה, להגיע לליטוש שלי כיום. ואני מחכה בכלץ 
עיניים ל-20 השנים הבאות", היא מבטיחת. 
חיא יורעת שמחוייבות אחר על אתד היא מה שהכי 
טוב לכל אחר מאיתנו ולמערכת יחסים וזה מה שהי% 
מלמרת; היא מכירה מבפנים את כל חפחדים של 27 
מהקולנוע והטלוויזיה ומרגיעה שהם מאור דומים 
לה שלי ושלך; היא טוענת שגירושין זה בזבוו של ומץ 
ברוב המקרים ושגולרה מאיר היתה יפהפיה אמיתית. 
היא מזילה דמעות כשהיא נזכרת בטיפול שנכשל ומ 
ספרת איך היא חולצת געליים מתחת לשולחן בארוחות 
מפוארות בלי בושה. והי ממשיכה באותו הקצבו 
להתעייף, ורק האיפור, שנמרח קצת בזוויות חעין, מס" 
גיר את העוברה שיש רברים שגם טונה של גישח 
חיוכית לא ישנה. : 
אין פלא שהיא הפסיכולוגית של הכוכבים. כ 
צהריים של חמסין תל אביבי, היא נתנה את ההצגה 
הכי טובח בעיר, 


מלון עם גבינת קוטג' 


4 מנות 
המצרכום: 


גמלונום קטנים 


גבוע גבינת קוטגי 
| תפ 
ג כפות סור 


' כף מיץ לומון טרי 
טיפות תמצית וניל 
קוטמלת > 


מוגש ע"?: 


צה לויצור ולשיוו 





אופן ההכנת: 


ה 


ולשים בקערה. 


ק 


המלונים, ולחצות 
. לשטוף את , , 
0 בכף את הגרעינים. 
עם בף פריזאית (או בפית) להוציא 
את הפרי עד ב-% ס"מ מהק 


לופה 


3 לערבב את הפרי עם גבינת הקוטג', 


לגרר את קליפת התפוז, להוסף 


את חסובר, הוניל והמלת. 


4. למלא את המילון ולהגיש צונן. 





קוקטיל מלונים ,ערבה" 


4 מנות 
המצרכים: 


2 מלונים בינונדם 
2 בפות מיץ לומון 
1 בף ליקר מנטה 
2 בפות סובר 









המתבונים תובננו 
ובוצעו ע"י אשף 
המטבח מר אורי גוומן 
נמסעדת .הקומה 
השניה -- מנורמה" רתי 
הירקון 105 תל אבב 


אופן ההכנה! 


1 


2 


ב 


לשטוף את המלונים ועם סבין חרה 
לחצות את המלון בצורת בוכב. 

עם כף פריזאית (כף מיוחדת 
המוציאה כדורים קטנים מהפרי) 
להוציא את בשר הפרי מהמלון 
ולהניח בקערה. 


. לערבב עם מיץ הלימון, הסוכר 


והליקר, ולמלא' חורה לקליפת 
המלון, לקשט בעלי נענע ורובדבן 
אדום, או כדור אבטיח. להגיש צונןך 














































































אופן ההבנהו 


















מלון ממולא ו. לשטוף. את המלונים. ולחצות 
: קמלונים. ולח 
,פנורמוק" אותט, להוציא את הגרעונים. ועט 
4 מנוות בף ב ל בז6 בדורים 
מבל חצי מלון את שאר הפרי 
המצרבים: להוציא מהקליפה עם בף רגילה. 


ג. לחמם במחבת עמוק או סיר שטוח 










1 בצל בינוני 
1 פילפל אדום 
% פולפל זרוק 


דקות ואת בליות הטלה (או הבשר) 
ולהקפיץ קלות במחבת. 


או עגל חחובות לפרוסות, ולתבל עם 
4 פטריות שמפיניון מיורן, מלח ופילפל. ‏ , 

מלח - פילפל לבן - מיורן להוסוף את האורז וכדורי המלון, 
1 כף רוטב רויאל 778 ולחבל שנית. להוסוף את רוטב 
2 בפות יין לבן הרואל והיין. להוסוף את השמיר, 
1 בף שמיר טרי קצוץ למלא במלון ולהניש חם. 


+. 







2 מלונים בינוניים את השמן, לטגן את הבצל (כשהוא . 
2 כפות שמן 7 דק) לצבע זהוב. להוטוף את 
1 כוס אורז מבושל או מאודה הפולפלום כשהם חתוכים לרצועות 


בשהוא חתוך לרצועות דקות. 


0 גר' בליות טלה או פולה בקר | 3 להוסיף את הפטריות כשהן 7 


























אופן ההכנה: 





בחיפוע אחר החצ' המושלם 


הנחו הזה הצליח להישאר רווק עד עצם היום 

א - זוהי אחת החירות שאתם מוזמנים לפתור. 
וענ אזדי חרשות עשר ברשת א' של קול ישראלו 
חק נאולפן "חכר מאותו בוכב" זאב, רווק בן שלו" 
לט חחת, נאה חכם ובנאדם. קוראי "טגנון" המבקשים 
לוז על קְקנו ו/או לנסות ליצור איתו קשר, מוומ" 
₪ לטלפן אליו לאולפן-השירור (טלפון 03-266225) 
גו עה תשע בערב, שעה לפני תחילת התכנית; 


שח אתו כאופן ישיר. 


חנ גוא יליר הארץ. כאן גדל, כאן התחנך, כאן 
לוז נמז'ל (כולל כמה שנות קבע), אך מכאן גם נסע 
לוועותיהכרית מיר לאתר השחרור. על אף שהצליח 
שמד גם נלימודים (סטורנט מצטיין באוניכרסיטת 
ונעבורה (גושאי תקציב והמחירים - פרטים 
מיקט תגורו כבר ישירות אצלו, ועוזר הוראה בא" 
טי גילה, כמו הרבה ישראלים ששוהים שנים רכות 
מודלורן, שהשורשים שלו הם כאן ולא שם, ושאת 


בשהוא מרבר על בת הזוג שהוא מחפש עושה רושם 
שהוא יודע די ברור מה היה רוצה: "אני לא מושלם 
ואינני מחפש בעולם שלנו מושלמת. אני מחפש את 
החצי המשלים שלי", הוא אומר. "אני ישר במו סרגל 


עם רגש חזק מאור לצרק, דייקן, אפשר אפילו לומר ‏ > 


שאני די ייקה, עם חוש אחריות מפותת. טיפוס מאר 
תכליתי, לא אוהב להתעסק בשטויות וזוטות, לא שי" 
גרתי, אוהב גיוון, אוחב לנסות תמיד רברים חרשים, 
ומחפש אתגרים כל הזמן. ְ 

"אני די נגרר, מושפע עליידי החברה, בררך כלל רי 
סגור, ובגלל זה אני מחפש מישהי תוססת ופתוחה כי 
או גם אני נפתת ויכול להוציא החוצה את ההומור 


- שמתחבא אצלי, את הרגש, החום האיבפתיות וההתחש" 


בות. לא אוכל להבטיח לאף אחת את ארמון באקינג" 
הם", הוא מודה, אבל מובטח לה לבת-זוגי שהיא תזבה 
בתמיכה תמיר ובכל מצב ושיהיו לה חיים טובים אי" 

הוא כאמת טיפוס מיוחד, הזאב הוה: גם איבפת'ניק 
































מ ל בחורה ישראלית בחורה שהרקע ‏ וגם מחושב, גם קר רוח וגם מתלהב, אכל עריף שאת 
טוגניות מלונים מו יליט רק עם בחורה ז שה 1 
ן ו. לשטוף את המלון, לקלוף אותו, זלג חמה לשלו. כאן הוא מרגיש כי כל הכחורות = ההתרשמות ממנו תעשו אתן בעצמכן. 4 כ 
, לחצון לאורך ולצא בערה | מק שחקחולרקסרים עס כל הבו בו = שמגישת כי י רמעה טרנר איה או 
. כף את הגרעינים. 1 זזה עם השורשים חשוב לן | גמוהות , 1 0 : 
1 לפרוס את חצאי המלון לפרוסות == ו .= =מת לבוק באופןאישי את מירת תהתאמה בעיתם. ₪\ = זאב."אי מבמיח יים מביד. 
המצרביםו בעובי של 1 ס"מ. 
5. לצקת בקערה את הבירה. קמח, 
שמן, טוכר ו"2 חלמונים, לערבב 
:ינונ היטב. : 
ה +. להקציף קצף קשה מהחלבונים. 
2 ביצום לערבב עם העיטה שלי הבירה, 
קרט מלח י - | ולתת לעמוד במקום חמים במש. ‏ , ו 
| |ובףפש ב שעה. 
+ - שח 5= לחמם בסיר שמן (חום כפי ו . % 
מ 5 שמטגנים טופגניות) לטבול את 





פרוסות המלון בעיסה ולטגן 
שמן לטיגון. בשמן עמוק. להוציא, ולפזר סוּכֶר 
ספל סוכר מעורב עם קינמון טחון וקינמון. להגיש חס. 








אופן ההבנהו 





1. לשטוף את המלון. לקלף אוחג" ‏ : 
ו ולנקות ו 

2. לחתוך את המלון לקוביוף קטנות 
ולהניח בבל ו 4 

5. לערבב את קוביות המלון עם 


: 2 .8 הוכרוהברגרה 
פונש מלונים 4 לקלוף את הקלופה החיצונית 
' 48מנות .- :35 > | הצהבה של התפן דק עד כמה 
7 ! שאפשר, לתקוע בה את הציפור 
המצרֶבומו. 7( לערבב עם המלון, להוסיף את מקל. 


הקינמון ולהשאור את התערובח" 
עומדת ב6777 שעות, ומדו פעם 






1 מלון 
















5 לפעם . לערבב. ‏ בדו שחסוכרי 

: הכפה סובר ב לאמום במכטה מותאם 
ו = = הטב מרי שהבהל לא ותנדף - 

. 2 בפות מוץ לומון טוו . "; 53 

ו קרוב לזמן ההגשה להוסיף את מ 


> = הלימון והיין בשהוא צונן. לערבב, 






1 5 "7 = = = = ולהָעבירלקערת פוגש ולהמש: ‏ " . 
+ מקל לעמו 0 
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ירושלים, החבצלת 19 








תל-אביב, אלנבי 19 
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תפ א 


5טם 
וו 


היפוח 


ח את עושה בשאת חוזרת 
הביתה היריוזג"ה לאחר 
יום מפרך, בו דחסת עבו- 
דח, קניות, סידורים עם 
הילדים או הנכדים, וגם כואב לך 
פח, כואב לך שם. מה עושום כרי 
להרגיע את המקום הכואם. חפת> 
רון הוא לאו דווקא תרופה. 
עזרח ראשונה לשיער דתוי: 

1. כיסוי: רוחות מייבשות את השי- 
ער ושואכות ממנו את הלחות. יתר 
על כן, בשאת יוצאת מחדר חמ, שיע* 
רך מתכווץ ונופל. כל זה מחליש את 
השיער, גורם לו להתפצל ולהישבר. 
הפתרון - כובע כשקר מאָור כתוץ. 

2. משחי אותו בשמן: טפול מהיר 
לשיער דהוי ויבש: במחבת קטנה, תמ- 
מי חצי כוס שמן ירקות, אחר כך הני- 
חי אותו על השיער ועסי באצבעותיך 
פנימח. עטפי את הראש במגבת חמה 
ולחה ושבי ונוחי למשך עשר דקות. 
חפפי כרי לשטוף את השמן (יתכן 
ותזרקקי לשלוש חפיפות כרי שכל 
השמן יצא 


כשאת מתוחה, מתכווצים שריריך, 
מה שגורם לנוקשות וכאב. שרירי הצ 


> ואר רגישים במיותר משום שעליהם 
מוטל לתמוך בראשך. כיצר להקל את 
הכאבו.. . ' הז 4 '" 


₪ שש 
6חכור אפיר 

יס 3]מות. 

> ה26ית, / 








5 שבי ישר בכיסא, בשכתפיך 
זקוף בנוחות מעלה. הנמיכי את אוונך השמאלית בא" 
ו 5 שניות ואחר כך הנמי 
זאוזן הה 'עכר הכתף ה 
ז 15 שניות. 0 
4 הטי את ראשך קרימה וגעי כסנטוך בזזה למקך 
5 שניות. ישרי את ראשך, וסובכי אותו בוהיהון 
שמאלה, ואתר כך ימינה. המשיבי בתנועה זו 15 שניות, 
ווראי שצווארך מתוח היטב במשך כל הפעולה, 
שימי לבו לעולם אל תסובבי את ראשך בתנועות 
תדות או במעגל שלם - תנועה כזו עלולה לגרוס נזץ 
לחוליות צווארך. 


משוחררות ווואך 


זרועותיך כואבות משום שסחבת יותר מריז הרנו ‏ || 


נובע בווראי משום שאינן חזקות דיין לעמור במטג 
תרגיל לחיזוק החלק העליון של הזרוע: 


5. החזיקי את תיקך בירך הימנית, וקרבי את המוסק 1 


לגוף, הרימי באיטיות את התיק לעבר החזה, הנמיכי 
5 התיק לעמרת המוצא. עשי זאת במשך רקה אחז 
בכל ור. 


ו 


כרי להקל כאב בטן חנובע מאכילת יתר או מבי 
נות: : 

. הכיני לעצמך משקה ממים פושרים וחצי כפיז 
אבקת סורה לשתיה. 

. עשי אמבטיה מרגיעת. 

8. הצמידי בקבוק זם לבטנך. 


9 נעליים נותות - היי טובה לרגליך, נעלי נעלש 
נותות בעלות עקב נמוך, כאשר צפויה לך הליכה מוור 
בה. עקבים גבוהים גורמים לא רק למתח שרירי היגל 
וכף הרגל, הם גם גורמים ליציבה לא טובה. ואת המזיר 
משלמים שרירי הגב. 

0 הקלה ביךרגע לכף הרגל: כרי להפטר מעייפות 
כפות הרגליים, עשי תרגיל זה בעורך ממתינה נתור 18 
עומדת: גלגלי את קימורי כפות הרגליים פנימה 1 
לער זו, הרימי רגל בכל פעס ונענעי את אצבעותיה 
עמרי על קצות האצבעות גבוה ככל שתוכלי; השעני 
אחורה על עקביך. תזרי על תנועות אלה במשך רקה 

11. אמבטיית הרפיה לרגלים: כשאת מגיעה הביתה 
אחרי יום ארוך בעבורה או מסע קניות מעייף, חילני 
את נעליך והיפטרי מכל הכאבים: הרתיחי מים וכם 
שתי כפיות לוונרר, שתי כפיות עלי רפנה, ארבע כפל 
ות שיבולת שועל וארבע כפיות סובין. הוסיפי את 











ומקוונת למים רותחים בגיגית פלסטיק והשרי את 
תליך למסך 10 רקות. 





ות התעמלות לרגלייך 


1ן. קניס גכוהים עושים דברים נוראים לרגלים. 
גו חשרירים, ולכאב רגליים, קרז 
פליטוכפות הרגליים. להלן תרגיל מתיחה פשוט כרי 

א גמישות שרירי הרגלים: כשאת נועלת גע" 
לע תיזי כוור קטן על מדרגה או כנגד ערימת ספ 
העדי את הרגל על העקב ולחצי את האצבעות 

הזו עד שמחושי ששרירי הרגל התחתונה נמת* 
- חקי כך 30 שניות, הרפי וחזרי על כך ברגל 


עשי לכף הרגל: העבירי כף רגל יחפה על פני 
טע וקה למשך כמה שניות בכל רגל. 


ג וגיש מאוד למתח. כאשר המתח גורם לשרירי 
לוה כל תנועה בלתי נכונה, ולו הקטנה ביר" 
- ליכה או ישיבה מרושלת, נשיאת יותר מדי 
4 לת נעלים גכוחות עקב - עלולה לגרו 
0 שני תרגילים קלים אלה טובים הן 
: זו להקלה על כאבי גב, 
למדך: בישיבה, משכי את כרכך הימנית 
4 העשה תשקי אותה בשפתיך. החזיקי בתנוחה זו 
4 שחררי, החליפי רגלים וחורי על התרגיל. 
א סלוט פעמים בכל רגל. 
המשת הנב התתתון: שכבי על הגב כשברכיך 
- הימי את ברכך השמאלית לעבר החוה, 
₪ אך מבלי למתוח יותר מדי. החזירי 
הו לרזפה והזויקי את העקב קרימה ער לישור 
גלגלי את הרגל מצד לצד ותזרי לעמרת 
ל כך חמש פעמים ואחר כך החליפי 











עצה גב והצוואר, גם שרירי הכתפיים יהיו 


ו אמ יסבלו ממתח רב מדי. גורמים 
₪ יאת תיק ככד על הכתף, מותחים את 








השרירים ומביאים להתכווצות בכתפיים ובצוואר, הרז 
בר גם מפר את שווי המשקל של חיציבה, מה שעשוי 
לעורר בעיית גב. להלן כמה עצות לא מסובכות להקד 
לה מהירה. 

7. כדי שלא להעמיס על שרירי כתף אחת בלברו 
העבירי את התיק מכתף אחת לשניה מרי פעם בזמן 
הליכה, או תלי את רצועת התיק מעבר לראשך, כשת" 
תיק עצמו נשען על צידו הנגרי של הגוף. השתרלי 
לשאת עמך תיק קל ולהמנע מלרחוס אותו בחפצים לא 
הכרחיים המוסיפים לו משקל. 

8. כשאת נושאת שתי חבילות כבדות, השתדלי 
ששתיהן תהיינה במשקל שווה, והתזיקי אחת מהן בכל 
יה 

9ן. בשאת מרגישה שכתפיך מכווצות, עשי את 
התרגיל הבא כרי להשחררן: עמדי עמירה ישרה, פשקי 
את רגליך כך שתהיינה בקו ישר עם כתפיך ושלני את 
יריך מאחורי הגב. כעת, התכופפי מן המתניים וקרבי 
את זרועותיך לראש ככל האפשר, הקפירי שהזרועות 
תשארנה ישרות והיריים משולבות. החזיקי בתנוחה זו 
0 שניות. חזרי על התנועה חמש פעמיםי 


0. תוכלי להפטר מתאי עור קשים על גופך לקראת 
הופעה בשמלת ערב עם גב פתות, למשל. הכיני מסכה 
מחצי בוס סוכר ו"3/4 כוס שמן שומשום (או שמן תירס 
או שמן זיתו. מרחי על המקום הרצוי והשאירי לעשר 
דקות. אחר כך נגבי בערינות את המסיכה כתנועות 
סיבוביות רחבות: שטפי היטב. 


ב 
2 ו רההמ 
י את פיך, כשהשיניים העליונות אינן נוג" 
ו ₪ את קצה לשונך לתיקרת הפהו 
התויקי במצב זה 15 שניות. הרפי את הפה. 

2 פתחי את פיך כמיטב יכולתך. הכניסי שלוש 
אצבעות במאונך בין שיניך העליוגות לתחתונות (אם 
שרירי הלסת שלך כה מכווצים ער ששלוש אצבעות 
אינן נכנטות, נסי שתיים). החויקי משך 15 שניותו 
הרמי, 


בג כרי להקל על שרי וחיר א ידה שלתי 


ית ישר קדימה, כשכף היר בלפי מעלה: 
הימנ : 
ב הננרית, תפסי את אצבעות היר המשפת וכופפי 





ביר הנגדית, / 
אותן לאתור, החויקי בתנותה זו 15 שניות ותרפי; החלר" 
פי ירים וחזרי על התנועת. 

























ו 


אוויר קר גורס להתנרפות הלתות מהעור. עזרת רא" 
שונה למקרה כזה: . 

4, הכפילי את כמות קרט הלחות בה את משתמשתן 
מרחי את הכמות הרגילה, המתיני חמש דקות ואחר 
מרחי שוב כמות רומה. 

5 אם את חשה סומץ כשאת נכנטת הביתת אחרי 
ששהית בחוץ במזג אזויר קר, פירושו שכלי הרם שלך 
מתרחבים. כשוה קורה באופן קבוע, זה עשוי להחריף 
את מצבם של נימי דם בולטים בפנים. כדי למנוע הלם 
לעורך, התיזי על פניך מים קרים עם היכנטך המיתה, 

6. אל תצאי התוצה לטחות חצי שעה אחרי שרחצת 
את פניך, כל לחות נראית לעין שנשארה על פניך 
תגרום להתכקעות העור ברגע שיבוא במגע עט אוויר 
קה 





לכי יק 


לפי יליודוס חום זורנאלי 
: מיוחר למערים 


ור 
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תניב משר 
ד העגורה ה 
5 לננ"ת מעונות 5 
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בן נעול 


(המעוך מסוד 15) 


דמי המעון, נקבעים באופן מרורג כהתאם להכנסה 
הממוצעת של ההורים, בשנת תשמ'ח שילמו הורי ילד 
דים בגיל ער 15 תורסים 97-368 ש"ח לחורש ולכוב- 
רים 240777 ש"ח לחורש. (רמי חורש אוגוסט משולמים 
לאורך כל השנה כתוספת תורשית יחסית, כך שבפועל 
התשלומים גבוהים מהסכומים לעילו. את התעריף 
המירבי משלמת משפחה, ששכרה מעל לשכר הממוצע 


הכל בשות א 
" 



















במשק, בהתחשכ במחיר החלופות -- גן פרטי, מטפלת, מ - בסוכות, תורמל 
וההכנסה הצפויה לאם, הרי שהמחיר מאור אטרקטיבי שהצטכרה האפוטרופוס הכללד 
ותח\ורים הארומים מובנים לא רק בגלל איכות הטיפול 0 


שבשיטת המעונות, 

לזוגות צעירים, בני 30-25, השקועים בחובות ומש- 
כנתא, מהווה המעון גס פתרון כלכלי, המאפשר לשני 
גני הזוג לצאת לעבורה ולפרנט את ביתם. החישוב 
הכלבלי הכסיסי חוא: מטפלת רורשת לפחות 700 שקל 
לוורש - המעון עולה כ'200 שקל. 






פיהם נקבעת עריפות לקבלת הילרים מבוסטים על פי 
נתוני האט, הילד, המצכ הסוציויכלכלי, המלצות רפו- 
איות או של העוברת הסוציאלית. האט חייבת לעכור 
במשרה מלאה, כאשר יש עריפות למקצועות נררשים, 
--------------- כמו נשים בשרות צה"ל והמשטרה, עוברות בתי חולים 

התנא': מצעורה מלאה ועוברות תעשיה. מורות נמצאות בעדיפות מאור נמו- 
כה, למרות טענתן כי הו גם עובדות בבית אחרי שעות 
ההוראה בבית הספר. לאמהות חריהוריות עדיפות גנו- 
הה, וזאת תופעה או אופנה חרשה בשנים האחרונות 
במעונות וכנראה שמגבירה את הביקושים - כך אומרת 
מגהלת מעון במרכז הארץ, 










איך בכל זאת מצליחים להתקבל למעוןז בפתיחת 
ההרשמה למעונות רושמים את כולם, (חטוב לחביא 
תלושי משכורת של שני ההורים), והנתונים עוברים 
לועדת קנלה המורכבת מנציגי ציבור, משרר העכורה, 
נעמת ועוברת שרותי הרווחה, 

ההחלטות כאמור קשות. הקריטריונים בוועדה של" 






במגמה להקל את העומס על חאמתות הצעירות, 
ובתתחשב נכך שלילדים בני שלוש יש פתרונות חלו- 
פיים זמינים, כמו גני ילדים פרטיים לחצי יום (טרום- 
טרומיחוכה), החליטו באירגוני הנשים השנה להמיר 
מספר כיתות בוגרים (מעל שלוש) לכיתות תינוקות, 
אשר ענורם אין פתרונות מוסריים בחוץ. 


במעונות תנועת אמונה, האישה חרתית הלאומית, 
המצב אינו יותר טוב. השגה התקכלו למערכת כ"8000 
ילרימ, ומאזת נירתג. לרעתה של יחודית פולק מאמו- 
גה, שורש הבעיה היא שמקבלי ההחלטות והאחראים 
על התקציבים מניחים כי אירגוני הנשיט יצליחו לה- 
סתרר בעצמן בגיוס הכספים, בכניה וכהצטיירות. פולק 
נתקלת באטימות כאשר חי מנסה לקבל תקציב לשרי 
פוץ ואחוקת המעונות, בגלל שהתורמים מעריפים לת- 
רום, אם בכלל, להקמת מעון תועו. . 


ב 
מעון בבנ'"ן מעורדים 


לדעת עדת רבון, מזכירת נעמת בתל אביב, יש 
לגבות יותר כסף מההורים. התעריף המירכי היום חינו 
7 שקלי מאחר שהעלות לאחזקת ילד במעון"יוט הי" 
נח כ"400 ש'ח, הרי שכל מערכת המעונות, לפחות 
בנעמת, פועלת באופן גרעוני. חארגונים מסבסדים 
בעצממ את הילרים ככ-35 אחוזים מהתעריף הגבות, 


משרר העבורה ותרוותחה מסבסר את ההפרש בין 
התעריף המידבי לתעריפים המדורגים המופחתים שמ- 
שלמות בפועל משפחות מועטות הכנסה; העלאת התע" 
רץי המירבי תגריל את תקציב השתתפות משרר העבו-. 
רה ותרווחת: אך זאת הוצאה ציבורית שאינה נמצאת 
כרגע בעדיפות לאומית ראשונה, לכן המצב נשאר כפי 
שהוא כיום. ברמת תעריפים ריאלית, וכסובסידיה מת- 
אימה למשפחות חלשות ע"י משרד הרווחה, תפתר לר- 



















6 וקו 
במשרו. ל הממוצר 5 96 שבי 
חוקת ה על ספיט ו מענות היו 
ת 5 במעונותי מילווץ - = 
הנ בשנת 
בו פיליון הלו 


הממשלתי לשבוע של חמישה ימי עבורה, יש לנל. 



















עת רבון כל המצוקהן ותהיה פריחה במספר מעונון 


ל 
למ מ'תוכם | היום העידוניים לילרים. 

אמות = . "רתי | | במצב הנוכחי, כאשר לארגוגי הנשיס נגרס הפסך 

: נוסף על כל מעון חדש שנפתח, אין לארגונים ל 
תמריץ לפתור להורים את הבעיה, לבר ממספר 'משוני 
עות" לרבר, המוכנות להתמודר על תקציבים גרעני 
והפסרים תפעוליים בטוחים. בויצו מעכבים פתיחן 
מעונות חרשים, גם כאשר יש ככר תורם, אלא ₪ 
התורם יוצר קרן מיוחדת למימון הגרעון חצפוי הפ 


לת המעון. 


המצב בחו"ל לא יותר טוב. כל נושא מעונות לתער 
קות נמצא באחריות ומימון ההורים והמעבירים נמספר 
ערים תעשיתיות מפותחות בארה"ב. סיוע ממקלתי : 
וסיבסור מעונות לא מקובל בעולם המערבי, וזאת ער 
אה המצאה ישראלית, אומרת איווט סעדון ממטור 
הרווחה. אגב, לזוגות הצעירים המיואשים השוקלט 
בעידנא רריתחא גם ירירה מהארץ בגלל שבנס לז 
התקבל למעון, כראי לדעת בי שכר הלימור לפעט 


במעוריום בניו"יורק הינו כ"5800 לחורש, לא לשנת.. 





לא רק ל"עלובי החיים" 


מאשח לובלסקי, מזכ"ל נעמת, פועלת לשינוי הד 
דיניות בסוכנות אשר מסייעת כיום בבניית מעונוז 
חרשים רק לאוכלוסיות עם תווית, בלתי מוצרקת, טל | 
"עלובי החיים": עיירות פיתות, שכונות שיקום וכדומת. 


כיום, אומרת לובלסקי, המצוקה האמיתית נמצאת נר" 


בוזים העירוגיים, וכיחור בשכונות היותר מבוסטות. 


באשרור למשל פתרו את המחסור במעונות בשכונות 
המבוססות ע"י הסעות מאורגנות לפרברים, אך ץ 
ערים כפתחיתיקוה, שם הבעיה חמורה יותר. לרעזה יט 
לתבוע מראשי הסוכנות לסייע בכניית מעונות גס נור 
כוזים העירוניים. 

באופן מעשי, למתרון הבעיות הבוערות, יוזמים בנ 
מת פתרונות לטווח הקצר, סירור עבור ילרים מעל גיל 


שלוש ועד שמונה, לשעות שאחרי הגן, בצורת מו" | 


ניות, או צהרונים כפי שקוראים להם בויצו. המועדונוד 


פועלת מ"12,30 וער 16.00, בררך כלל בבית פרטי או | 


במוערון הטמוך ומעון ויצו המספק להם את הארוחו 
החמות, והילדים נמצאים שם בהשגחת גננת או מוול 


מוסמכת ער שהאם חוזרת מהעבורה. רשת מועדונקת 1 


פרטיות באירגון וסיוע של נעמת פועלת כבר נתל 
אביב (500 ילרים) ובאזור חיפה. בכוונת נעמת להוחיב 
את רשת המוערוניות ולהפעילם במכנים ציגורייס מל 
רכזים קהילתיים וגנים עירונייט. 

הלחץ למציאת פתרונות גורט לארגונים לפתוז 
מעונות תת"תיקניים, 'לבינתיים', ער.שימצא פחוון 
קבע ותקציב. כך קורה שפתרונות הביניים הופכים לגל 
עונות קבע, כמו שקרה בויצו: פתתו מעון גרול חדט 
בכפר שלם, בכוונה לחסל מעון זמני בשכונת כפיר 
הסמוכה, אך כגלל עורף הנרשמים לא סגרו אותה 
0 


עם הפעום לעבודה 


מספר מעסיקים גדולים מפעילים בתוך כותלי המל" 
על מעודִיום חמיועד לילדי העוברים, בשיתוף - 
גוני הנשים: במפעלים כפולגת, קרית המרע ה 
או בתעשיה אווירית, בספטמבר הקרוב יופעל מעון 
חרש באוניברסיטת ת"א, ומו"מ מתנחל עס חברות 


כתכרת החשמל, הטנה ובנק פועלים לגבי מעונות עמר 


עס המעבר ההדרגת + 
העוברים, לדעת מאשה לובלסקי, עס המעבר ₪ 
של המשק לשבוע עבורה מקוצרו ולקראת מעגר יי 


ההזדמנות להתאמת המעונות, בתי הספר והגתגת י₪. 
לימודים/ שהיה ארוך במוסרות החינוך. 0 


משחק מכור! | 


גם ההורים נהנים 
כשהילדים משחקים בצעצועי 


























טורבו חלל 7062- קפד 
סימולטור של ספינת חלל עַם מרכז בקרה 


ותצוגת מסך דיגיטלית. 
מגיל 4 ומעלוז (מופעל ע"י סוללות] 





ממצעה אך. משחק נהדר לבני 4 
1 


פמ טגים על המסך ובאמצעותם 
משקזש לציור באמצעות אור ללא 
מופיר |מפעל ע"י סוללות) 
















ההנאה הרבה של ילדך בזמן שהוא משחק ב-צואסד 
אינה צריכה להשכיח ממך את העובדה ש-צו\סד 
= גם מפתח את הדמיון והאנטליגנציה שלו. 


נויות הצעצועים המובחרות ברחבי הארץ, 
סד להשיג בכל חן : 
ה הק המשביר לצרכן, שק"ם, המשבור המרכזי וכל-בו שלום. 























/ טורבו הגה 7057 - קפד 
1 פאק טנס 7075- קפד 














הגח עם מסך תצוגח דיגיטלי המקנה לילד 
, הרגשת של נסיעה על חכביש. 
ב - לולדים מגיל 4 ומעלה (מופעל ע"י סוללות). 
נמ יי 






בד 






















































מגרש כדורגל 7030 - פפד 
הפעלת המשחק מתבצעת ע'"י מגע אצבעות . 
2 שוערם והעברת כדור אזטומטית. מגיל 6 

ומעלה. (מופעל ע"י סוללות] 



































+ משחק מרתון 7089 - סוד 
מטלןל מכשולים רב הרפתקאות מוביל ‏ , 
אזתך למטוח, המרוץ נגד הזמן - משחק 
* משפחתי דווו'הנאף ומתת, מפתת את 

-המיומנות ואת-הרצון להצלותל > 


כחיי כל ילד | 




















בסיטונאות בלבד : 
- >= וח התחשת 15, ת"א 
77 טל. 383986/0(7-< . 





סד 


צעצועו אינות 



























































































מנחם תלמי 
צילום: יוסי אלוןי 


ח וף"גולן בצרה המזרחי של הכנרת. פארקימים 
ענקי. לונה-גל קוראים לו. חמון ארם, המון צבע, 
רמקולים מתלחנים, מים זורמים ושוצפים, בני ארם 
מצווחיט בהנאח. שמחת הקיץ בעיצומה. מוזליקיס במס* 
לולי המימ, שווזים בבריכה האולימפית, צפים על אבר 
בים, משתעשעים בהמולה, לוגמים צוגנים ושוכחים את 
עומט התום ואת ... עומס המרינה, תוף"גולן. לונהגל. 
סיפור ישראלי של שמות"מים והצלחה כלכלית. 
זה מתחיל בבוקר וגרגע רק לעת לילה מאוחחת, 
כשהפעילות עוברת מפארקיהמים אל חורשות החוף, 
שס שרועים, או "עושים הווי" מאות, לעתים אלפים, 
של בני תשוערת מכותפי"תרמיל שהתנחלו כאן עם 
שקי שינה ומורנרקצף וגזיות. אחר כך, בכוקה, בעוד 
הרמקולים מתעוררים ואשרות המים בכל המיתקנים 
מתחילים לורוס ולשצון; נעור גם החוף לחיים. סירות 
המנוע הגוררות מחליקים ומעופפיימצנח מתחילות 
לטרטר, הקאייקים מסתררים בטור עורפי, ממתינים 
לטירת המנוע שתקשר אליהם ותגרור אותס אל שפןף 
הירדן. מפרשים ראשונים מתרוממים מעל גלשנייהרות. 
תחושה של חנ"חוף ותג"מים. ותג לנשמה המבקשת 
קצת נופש והתפרקות. 
ממלכת בילוי, ספורט ובירור המשתרעת על פני 
0 דונאם בקרוב. למעלה מחצי מיליון כניסות בשגה 
ללונה"גל ולתוף"גולן. בריכת שחייה אולימפית, בריכת 
שעשועים לילרים, מגלטות"מים, חצי ק'מ של מסלול 
שייט אבובים המזרים 1200 קוב מים בשעה, מזנוגם 
ומסערת- רגיס. מיתקן לבילוי יומי במטות שאינן מוכי 
רות במדינה הוו. השקעה אדירה. וחמאזנים חיוביים. 
ענף בלכלי שבעליו מתברכים מו. 
מאתורי סיפור ההצלחה הזה עומרים המישח מושביט 
ברמת"הנולן, עומד המנכ'ל, אמור הולטש, שהוא מר 
שנגיק ממייסרי אליער. בשטח אתה פוגש כו מתרוצץ 
במכנסיים קצרים וסגרלים, כפו לופתת את מכשיר הק* 
שר, פותר בעיות אריהוק תוך כדי מרוצה ממקוט למ* 
קום, שומע במכשיר הקשר ריווחים משני, שהיא מו* 
בירתו"עוזרתו - אשה לעניין, תושכת חמרכז האזורי 
בנריהורה. כעלה מנהל פיתוח קרקע בגולן ובגליל 
העליון. שמה שושגח זילברמן, אבל כולם קוראים לה 
פני. היא ילידת תל"אביב (1937), גרלה בנית של מש" 
פטנים. אכיה, שנפטר, חיה בזמנו קצין כטרקלוטות ק 
הצבאית. היא עברה את מטלולי ארק"ישראל היפה וח" | מנכיל אמיר וולמעו וליצזיות. נצינ עול םועובים. 
עבית - הנועה המאוחרת, קיכוץ צאלים, לימורים 
באוניברסיטת תל-אביב (מתמטיקה). אזר כך עשר 


שנים עמ בעלה, שעבר ב'כמקורות", בחוףיהשנהב. ב" | לפיתוח התוף והקמת פארקיהמים הלכו המושבניקים . 


5 הם חוזרים ארצה ומתיישבים במרכן האזורי שג" בגרול, עם דאייה מעבר לטווח הקרוב והמיירי. הט 
גל שני משמשת כמזכירת תקשיות'הגולן, אחר ער הסתובבו קצת בעולם, ראו, בחנו, למדו, אימצו קונספ- 
שה הסבה לתחום התיירות 'ב-1985 "לוקחים* אותה | צית. ב-1980 החלה מלאכת התקמה על פי תכניותיי 
ללונה-גל להיות ראש לשכת המגכ"ל ואחראית על = של האדריכל מימח גלעד, המושבניקים מרמת"תגולן, 
נושאי הזמנות ויחסי"ציבור. ועם חיא עכשיו, צופה = בהנהגתו של אמיר וולטש, שניתמנה להיות מגכ"ל 
ההפ"ק של ממלכת המים הגדולה הזן. החברת, בנו את המיתעגים חטובים ביותר וסרכו להתם- 
המנכ"ל - אמיר וולטש - יליך תיפה, בן 55, בוגר = שר עם הצעות זולות יותר לטווח מיירי, ראיית"השיווק 
תיכון חקלאין עשה את שרותו הצבאי במסגרת הנה"ל = שלהט הוכחה ער מהרה כנכונה. הם השכילו "להתאפקי 
ומ"1978 הקים עם חבריו לנרעין את מושב אליעד = ולוותר על רוזים מהירים ומידייט, חמשיכו את 'מן- 
ברמת"הגולן. ליצירת מקורות פרנסה, כהשלמה לחקל- מנטום" הפיתוח המתוכנן וער עצם היום הזה הם שומ- 
אות, קיבלו תמישה משקים קיבוציים שכגולן את הזמר = רים על תאוצת פיתוח, שאינה שוקטת על השמריט, 
ון לפיתחז ולהטעלת אתר חמת"ג'ר, חמישה מושנים | היעד הקרוב שלהם: הקמת מלון חוף ברמה נאותה, תו 
מרמת תגולן קיבלו את מה שקרוי היום תוי"גולן. התאמתו ל'רוח המקום". 


הג-חוף וחו- מיים 
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עוני זילברסן, אנוור על החפ"ק, ציכום: דיתי בהיר. 


ורוח המקוט היא שמתת"המיט. חניגת קיץ ארוכז 
הנפתחת באביב המוקדם ומסתיימת בסתיו המאוחה 
יזם יום, מבוקר ועד שעות הלילה. במיתקני הלונהעל 
ובמיתקני החוף. עם הרבה שמש וחום ומים ומוסיל 
8 
רים רכי"עצמה בלילה. עם פה ושם פסטיוואלים ל > , 
פופ המקהילים עם רב. סטוץ גרול בחוף המורחי / 
הכנרת. להט שמש ורסס מימ, החלקות רטובות ושיר 9 0 
טים - ועם ישראל נותר לשם בהמוניו. צעיריט ומלפ. , א 
הת עם ילרים. 8000 "כניטות' ביוט. המדינה ל 3 
כ ג מבקשת 8 5 - : : 4% 
כות שעה"קלה צנן את ה 7 חודגולן " 0 5 
8 מק אק הקחרה 2 ו - ו = | עים חיים , נולעוים, צוחקים. 
וצוהלת. ₪ / 


























של טוכנולוגיית הוידאו המודרנית 
- עושים עתה שני אמריקנים 
צעירים עם ראש מבטיוז ומקיים, 
פיטר ווילד ונאנטי פישר, שכבר 
הביאו לעולמנו חשוך האחבה את 
חיות-המחמד האלקטרוגיות - 
חתול הוידאו וכלב הוידאו (שגט 
מהם הם עשו ועושים דולרים 


תינוקות ננם 
עולטירחוק 


יאפי'ז האמריקנים, כידוע, 


בסדר-עדיפויות, קידום הקריירה 
בא אצלם הרבה מעל ולפנ 
החלפת חיתולים. סביב הנושא 
הזה נעשו השנה בארה"ך ממה 
סרטים, ששניים מהם מוקדנים 
עחה גם בארץ ("תינוקת בירושה" 
ו"שלושה גברים ותינוקת"); עוד 
כסף טוב מאותו עניין - ולא 
בקולגוע אלא בעזרתה האדיבה 


הרעיון פשוט. אתם נורא רוצי 
תינוק, אבל עסוקים במ 
לצמרת, שהאכלה"הח 
וחינוך רק יקטעו באמצעוז אתנז 
נורא אוהבים ילדים, אבל עוד 

יותר אוהבים ספות עור לבנות 

מבהיקות ושטיחים לבנינז צוזים, 










היו שערות? 


ואים את החפץ המחורר 
המוזר שבצילוםז זוהי "פידי", 
מברשת שיער עם פטונט מארץ 
הפטנטים (ארה"ב); סיבוב קל של 
הלולאה שבתחתית הידית ו"הופ 
- זיפי המברשת קופצים מבעד 
לתורים הקטונים, מוכנים ומזומנים 
להבריש את שערך (20 פעם לפני 
השינה?). טיבוב נוסף של הלולאת 
ו"הופ, זיפי המברשו חוזרים 

כל השערות שנשרו, 
הקשקשיט ושאר ירקות, הכל 
נשאר על גבי המשטח תחלק. 
ניגוב קל ווזמברשת נקיה ומוכנה 

















3% 
שלמים פורת 
כירים את תבדיחה על המוהל 
שתלה בחלון הראווה של 
עיסקו שעון"מעוררז כששאלו 
אותו "למה דווקא שעון", שאל 
את שואלוו -- "ומה, בדיוק, 
רציתם שאתלה שםז" 
אז אילו היותם בעיסקי 
הפרפום, השיווק וקידום 
המכירות, והיה עליכם למכור כמת 
דונם אדמה, מה הייתם עושיט! 








"פידי" מדיפה ריח נעים וזיא 
מיובאת (ע"י חברת "מיקרודן", 
חיפה) במכחר צבעיט ובשני 
גדלים. מברשת קטנה, באורך של 
.3 ש"מ (המחיר 13 ש"ח) ומברשת 
באורך 18 ס"מ (16 ש"ח). להשוג 
ברשתות השיווק, בתי מרקחת 
























שאיש לא מקופט או זוחל עליהם 
ברגליים לא סטריליותזז אתם 
מתים לצאצאים, אבל "לא 
בסופי-שבוע כי אז אתם 
בסקי"מים", ו"לא בוזגים כי אז 
אתם בסקי שלג בשוויץ" ו"לא 
באמצע השבוע כי אז אתם 
חוזרים מהעבודה ומתכוננים 
לארח את הבוס בשביל הקידום"ז 
אם אתם עונים בהן על 
השאלות הללו, אתם הלקוחוונ 
האידיָאלים לקלטוות הוידאו של 
הצמד ויילד את פישר (זוג נשוי, 
שניהם בעסקי פרסום, אלא מה). 
בעד סכום פעוט (619.95), ליתר 
דיוק, יהיו לכם כל (טוב, כבמעט 
כל...) הכיופים והחנאות 
שתינוקות חמודים יכולים לספק, 
בלי ההשקעה, הטיפול, העבודה 
והאחריות. גם תשלום דמי 











כל בה בגודל מקק 


יאנית חדשה בדרך לספר 
השיאים של "גיניס", 
קטנטונת (בזה בדיוק העניין), 


















































הלימוד באוניברסיטה יחסכו עדינה, רגישה. קבלו אותה! 

מכמ, "דיינטי" (תרגום השם הוא 
וכשיומאס לכט להביט "קטנה", "עדינה"), מהעיר דרבן 

בתינוק/ת שלכם, איך הוא/היא שבדרום"אפריקה. הכלבה הקטנה 

מתוק/ה כשתם דוחפימ כפית ביותר בעולם. 

מלאה דייטה דווקא לאוזן, הגזע: יורקשייר טרייר; הגיל 

מפזרים את הצעצועים בחדר או ]] שישה חודשים, אבל סיומה' 

שולחים לכם נשיקת"לילה"טוב לגדול; המשקל: 500 גרמים 

טלוויזיוניות - תמיד תוכלו בלבד, איך שלא תסתכלו על זה- 

לשלוף את הקלטוז החוצה ולשים |] ברוטו, נטו, טרת. 

במקומה אופרת של מוצרט, או הבעלים המאושרים, הגברת 

את ברוס טפיננסטיין, לבחירתכם. |] קתלין ברט, אינה מפסיקה 

גם הם לא ילכלכו את השטיה. ₪ התפעל מהקטנה. היא מגדלת 







































יורקשייר"טריירים כבר עשרים 
שנה,-ולדבריה "דיינטי" תהיה 
האם של שושלת חדשה, 
מיניאטורית, שהיא צופה לה 
עתיד מזהיר. 
כשנולדה "דיינטי" (הוריה 

ושלושת אחיה, אגב, הם בגודל 
נורמלי לגמרי לגזעם), אפשר חיח 
להניח אותה בתוך קופסת 
גפרורים(ו). הווטרינר ששימש 
כ"מיילד", ד"ר גילברט הינגל, 
אמר ברגע בו יִצַאת לאוויר 
העולם: "כבר ראיתי מקקים 
גדולים יותר"... חוא בכלל לא 
האמין שהיצור הזעיר יאריך ימיםי 

-כשהיתה בת שלושה ימים, 
שקלה הכלבונת ארבעה() גרמים 
בלבד. מובן שהאבילו אותה 
בטפטופות ולא התירו לאמה להניק 
אותה, מחשש שתימעך. בתודשי 
חייה הראשונים הילכו כל בני 


לקחחי ול עצמי את תפקיד הקורבן". צילום: עופר קרנ'. 


רינה 


שרות "גאמא* 


























/פ מאוד, קורינה". קורונח, מה? אנחה קלה, 
וד אחריה, בפעם השלושת אלפים ושבע, אי 
מנומקת: ינולדתי עם השם 

מיגושה שויכת רק אליו וכרי שאיש לא 

שאני כותבת, חתמתי בו את סופורי 
. החשופה חבחילה אותה. הגיחה 





ה גקצב שלה. פשמוש בארטיון יעלה כי 
של להדוך על ומרת ה נץ וכתה ב"1979 בטרס אריכא ל 
. הכל השונגה. "דיינטר" גדלה (לא תתה ב-1989 ממענק של קרן תל"אבוב 
הת הרבה, נכון, אבל האיכָות קובעת) פמט יי" 8 
ה ז 1 וא קטנה, ב'קשת" לפני 18 שנת. 
ביינותיו המשובחים, לא חשבו והתחזקחה; וכמה שהיא קטנהו 














ככה היא בריאה ועירנית וקול גו מפר ניכורים כ-1973, "דפים ורורים" בקרוב, סי" 














פעמיים. הציבו שלטים גדוליט, 















נביחתה -- מעורר מתים. לצרים והילא'י - המרכז הישראלי למען האמנ" 
הכגיסו בכל אתד מהם כמה קוב "הוא כלב שמירה מצויין, טובח ה הוצות. עור קילוח מתריס מול מפלי חוסר 
דה מורייה, 7 דשא לוח ] הרבה יותר מהאחרים. יש לח נ'מלת של יהודים וערבים לחיות ביחד בארץ 
הצמיחו פרחים ולא שכחו לשי שמיעה אבסולוטית וכל רחש קל גא 
גנן שישקה את השלטים יוט"יום, חשדה. לפעמים נדמת לסטי 
דש מעורר את : מו(ת משהו, היא מטמיכה את שקיות הפלסטיק 

ל 7 = | לו שהיא אפולו יכולה לשמוע את לנסוה, מכט מרפ 
האחרון. ₪ : ", נאום גברת בוט + מנט מרפרף יושבי בית קפה תל אביבי רוצת 
ו ץש חיים לגירויים רוחניים גם אחרי תל אביבי 
שרות "גאמאיי | * 3 


שרות "גאמא" ; למשל, בסיט האם של הילא"י ילדים 


0 ועדנים מציירים ביחר. נועמ, וסאלים, ואמישג 











































ץ ולה שלום | 
קורינה נץ. אשה, אמנית, מנכ"לית. הכוח המניע מאחורי הילא"י - - ה 
האמנויות היוצרות. במעלות"תרשיחא. דו"קיום יהורי"ערבי על רקע של פיסול וציור ה 


מופייה מתמרה, וחכרים משותפים 
5 ו "ראיתי שמפנשים בתמרה ובת" 
לאביב שוברים סטריאוטיפים ומשנים התייתסויות של 
החברים. באופן מאור אינטואיטיכי וספונטני הבאתי 
אמנים למפגשי נוער משלומי ותמרה", 


שלה מטעה. מאחורי התמהיל העגלגל של 
ד וחיוך רחכ ורך, מזדקר גרעין מתוספס והח" 
לטתי: "לא הכרתי את אנמון שאמס, גם לא את א,בי 
יהושוע ואהרון מגד, פשוט פניתי אליהם והם באו", 
ניסו להוכיח כי האמנות יכולה להיות מדיום למיפגש, 
לגישור על פערים. אבל ברגע שבשלנמי אמרו "אתם 
חוזרים לתל אביב זאנחנו נישארים פה עם הצרות של" 
\ נו* נולר הילא"י, לפני ארבע שנים. | 
חמש דירות בבית ישן במעלות*תרשיחה. שתיים עם 
סטוריו לציירים, אחת לטופר, והאחרות לסדנאות וכיי 
תות מוטיקה. ונוף הגלילי הקסום הנשקף מחן מזמין 
התבורדות והתכנסות פנימת. אבל סופרים ואמנים הב" 
אים לשם, לשבועיים עד חורש, מעבים את הקשר שבין 
ישוב ערני ועיירת פיתות עם רשות מוניציפלית אחת. 


(המעוך בעמוד ו4) 


שיטת סוזוקי. אשר רייך וריר 
מנגנים יחר מוצרט ב' שלערבייה סגן יו"ר התאחרות. 


וחחים על שירת מחאה. באים 
שים נקורות היְכרותן * 
= אחת לשניה קורינה משתד- 
י מעבר לטווח הריקושטים של 
הערבית היא שוחרת שלום, יש 
צלם קיים רצון חזק יותר להר" 
בשיו גס התררה שלהט גדולה 


מארוק מואסי מבקעה 
הסופרים הערביים, משו 
יהורים, באים ערביםו 

בין לגימת מיץ תפ 
לת לחלץ את הילא" 
האינתיפאדה: "הקהילה 
קיצונים בודרים. גם או 
אות ולבטא סובלנות וע 


ומטי אצלה. "אווירה אכז" 
תתאר את הילדים בקן 
מעוז צברי של שנות ה507ו 
מקלט מבית ההורים, עולים 
יה: "בית קשוח, עם שיטת 

שבהיל\"י לא מבקשים 
גם לא מחברי החנהלה, רק רצון 


אלימות היא מושג טרא 


מרכז של השומר הצעירו 
שאמור היה להיות מקום 
מרומניה קשי יזם בגבעת על 


| להציג כרטיס מפלגה; 
לחיים סובלניים, לא אלימים. 

ערבי. לפני 3! שנה רצתה כי 

את המושג הזה, מעבר למשמעות 

או האיש שמנקה את חרר המררגות. 


שלושת ילריה יפנימו 
של קללה עסיטיתו 












גם מזה ונם מזה 


א אד או ישו מוצרים שמחירם גמוך 
וגם חייהם קצרים, ויש להם קהל 
הזקוק בדיוק למוצר כזח. 5 ש"חז 
הוא מחירם של זוג קפקפים 
"דפ"כפכף" פטנט של "לאפייט 












בתיק, מצוין לטיולים או מסיבות 
גן, ומגן על הגוף מעקיצות 
וחרקים. 6.75 ש"ח בבתי מרקחת 
וחיפרשוק. 





סוכנוית". מדובר בפס פלטטי 
הגזור כך שדפנותיו מתקפלוו 
ויוצרות לשונית המחזיקה את 
ה"דף" על הרגל. בצבעים שונים, 
בסגיפי סופרפארם. 


א א א "אל תקיץ עקוּץ הקיץי חצי ליטר. 1.5 אחוז שומן בלבד, 


א אי או מוצר חדש ממחזלבת 
שטראוס - "שתה"גורט" באריזת 


היא סיטמת הי 
קיץ של חברת 3 ש"ח. לשתות מקורך ' 

"כומגת" -- וזמוצר הראשון שהיא בכל רשתות המזון ב 

מציעה הוא "קישתוש": תרסיס = המכולת. : 





















| לאו ב 
מערכות אזעקה 


ע"מו 


\ התראה ותקשורת 








הגנה למושבים ולחקלאים | > 
\ 
אבטחת מטעים, רפתות ולולים 





מוכל הולצמן 


אישי (50 סמ"ק), הניתן לנשיאה > 


























א א או לאוהבי ה"ספרינג" -- 


וטעמו של הצ 
חברת תבורי הוסיפה השנה טעם 0 


קיוסק ובכל מקרר. חברת *ן 


חדש: אפרסקים. מוצע בבקבוק -- מייצרת השנ 
ו ש"ח, או בפחית - 1.42 0 
ש"ח. 


של פעם -- קרטיב, או שלגוני 
קרח. שלגון הנקטאר מיוצר על 


מ"ל. 57 אגורות לשלגון. 


* א אד פסטה חדשה"ישנה 
קו יצור חדש למוצרי פסטה, 


מוצרי פרומנטי. פסטה פרומנטי 
עשויה חיטה קשה, אינה מכילח 
צבעי מאכל, ואנשי "אסם" + 

א % א+ אחד הדברים שמחדשים | שוענים כי אינה מכילה יותר 
בכל קיץ - מבחר הטעמים קלוריות ממוצרים אחרים. וש 
והאריזות של הגלידורי זהו אחד = לבשל במים רותחים מספר דקות 
הענפים בהם התחזרות על כיסו ולא לתת לה לתתרכך יותר מדי. 


בריאות ויופי לגופרזוו 


שיזוף מבוקר ללא קילוף עור 
פגיף של- המכון הפוטותראפי 
הרשת היחידה בארץ הפועלת 
ע"פ היתר משרד הבריאוול 
קוסמטיקה פארה רפואית 
* טופולים קוסמטיים באקנת ותחדרת לח וף ל 
2 ב ו להצרת מיקפים * ו 
- בנ1ו 0 
ב קְ ית צפונ'ים וקישוטם 
* להטלמת המראה המופה - אביזרי אופנם מאיטליה 
* ופלקטולוגיה 
* מסג'ים ופואיים * מפג'ים לספורטאים 
+ הומואופאהיה 
* היליןג - טיפולים עבעיים במגע ד 
יש קמטים? שאו |- . 
מכשיל לשיפור 0 
וחיזוק שרירי הפוים 





















|אקופונטורה דיקורטיטש 







מטכת ברזל: 
משמשת לניקוי[|. 
₪ 


זון -- 
והידוש העור | ₪ 


גרשמים לטיפול מראש | "7" 
וח' בלפור 7 בת"ים טלפון: 863796 \ 


== 
| 
שימו לב 


יוו 
| ית 
וב 


ב"97 ש"ח בלבד תצאו 
ממלכוד הבדודות. 
שווה לנסותו 


ור 
2 


לקי יי 


וקרחוני נקטאר - שהם בעברית 


בסיס פרי טבעי ואינו מכיל צבעו 
מאכל. 4.60 ש"ח לקופפה בת טפ 





בלבוש חדש: חברת "אסם" הנכת 


ואיתו החלה בשיגוי אריזות סדות 


























+ וופלים חדשים של 
על" אינם מהפכה בוופלים כמו 
ווה הם זכו לשם חדשר 

'ממיות', והם מוגשים מצופים 
מקלד, ב'גודל ביס". 400 גרם, 
ות 

4 התזמורת הפילהרמונית 
מקואלית יודעת היטב כי היא 
ענה ל'מוסד" ישראלי מכובד, 
מש נם אתר תיירות מבוקשו. 





מיו'ווק או ב"ברביקן" בלונדון, 
היאהקימה דוכן למכירת מזכרות 
הועאות את סמלה. חולצות 


מומחה כלטיוד וצבע 


נעיטה חדשה המשאירה קיר חלק וריצפה נקיה 


מל ענודה בבתים פרטיים ובתי מגורים בלבד. עבודת מקצועית, 
טלל וקיון יטודי. חידוש טמבורטקס, צביעה בשמן - לזור. 


ביום: 03-7518635, בערב 03-723970, 


טריקו - 12-15 ש"ח, ספל ב" 


הופיעה מהדורה נוספת 
גידול צמחי בית 
והטיפול בהם 


לתשיג בחנווות הספרים ובספריות מעריב; תא דרך פ"ת גא ,ן 


ש"ח, מטריות, מחזיקי מפתחות, 
עטוים וכמובן תקליטים בביצוע 
התזמורת. 





מאוד וטעים קר. 





* א או "מידנית" היא מימיה 
עשויה בד, מיועדת להונלבש על 
בקבוק מים מינרלים מתוצרת 
מי-עדן הישראלים, ומיועדת 
להקל על נשיאת הבקבוק. בשנו 
גדלים - לבקבוק גדול או קטן. 
בשלל צבעים, 13.50 ש"ח 
הגדולה, 10 ש"ח הקטנה. בחנויות 





לציוד קמפינג, סופרפארם, חנו'ות ‏ אדא א ענבי הכרמים מאזור 
חברון הם חומר הגלם של יקב 
"הבורמים", אשר המוצר האחדו 1‏ ע"י "גונפון" מיובא ע"י "דנשר". 
שלו - יין "מונטפיורי" - הגיע 
לאחרונה למדפים. היין החדש, 
יוטבתה. קונים (1.25 ש"ח ל*330 | גרנאש רוזה, הוא בעל טעם חזק 


החברה להגנת הטבע ואחרים. 


א א א מוצר חדש וקיצי 
ש"תפס" עוד לפני שהחל מסע 
הפרסום שלו - מילק שיק של 





חופת: בן"יהורה 19 
בארישבעו קק"ל 90 


7 
/ : 
מחזיר הסכין 2 ש וז בלגד כולל משלוחה 









סמ"ק), ו"משקשקים" לפחות 20 
שגיות. החלב המכיל חומר 
הקצפה, זקוק לניעור החזק על 
מנת להשלים את תהליך ה"יצור* 
שלו. 3 אחוז שומן בלבד, משביע 








ההושמ 


צילום 9 ציור 6 פיסול 9 עיצוב גרפי 6 עיצוב פנים סעיצוב 
תכשיטים (צורפות) 6 הדפס רשת 9 בכ 


ו 
בלימודי אמנות מעשייס וגישתת 3 
מפגישה את התלמיד עם.מגוון מורִים 
ל לי : , 
0 
= תנאי תשלום נוחים, מספר מקומות מוגבל:: 


ד החדה ה התההטהווחהיהחיקהדה וויה הודייהו הח וחידהל קוה ההההההחה "החידה החדהה ההדדחה. הח" וחד 


"כפי שאותבים אותו יהודי צפון 
אפריקה ותסידי יינות צרפתיינז" 
- טוענים ביקב, 























א + א חברת "כלבו שלום" 
הביאה, במסגרת חיפושיה אחרי 
מוצרים יחודיים, ציידנית קטנת, 
שבארה"ב קוראים לה "אישיות". 
היא מיועדת ל-9 פחיות שתיה 
בתוספת קרח לקירור אך ניתן 
לשאת בה כמובן גם מוצרים 
אחרים. 45 ש"ח. מתאים לפיקניק 
לבודדים, או למסתפקים במועטו. 
א א א נוזל חיטוי חדש, מיועד 
לשימוש באמבטיות, פחי אשפהו 
כיורים, אטלות, משטתי עבודה 
וכל השאר -- *לייפגארד" מיוצר 































אינו רעיל, בטוח לשימוש גם 
6 
במטבת. 4.60 ש"ח. מיכל חולצמן 



























הלשנת הלימודיט 88/89 





| ה 
בין השעות 08:00 עד 16:00 
ו 
בקי 





































חוגגים עשור לקיום החברה 






לויולים מאורגנים בארץ וסופי שבוע 0 
אוטובוסים והדרכה, הזמנת בתי מלון והשכרת ‏ 59 
רכב, תיירות יוצאת לוזו"ל 









לטדות טוולים 


יחודח הלוי 89, ת"א, טל' 0"625986, 03-615613 ופמנהל ינאל דורון 












המשך שיתוף 
פעולה פורה 





לשדות טיולים ולמנהל יגאל דורון 
צרור ברכות והמשך שיתוף פעולה פורה , ד 
פונדק יוסי עפולה 


שרותי קייטריוג 
וז הכוים 2 עפולת, טלו 04591004 


לעדות טיולים והמנהל יגאל דורון . 










המברבים 
בות הארוזת 














ליואל ולשדות טיולים 
















מיטב הברכות והאיחולים צרור ברכות והמשך > 2% גל 
7 לבל שיתוף פעולה 6 
קב אלבלינג ב 
וצוות המשרד מועדון האחוזה / % 


ליגאל דורנן -- שדות טוולים לפדות טיולים ולמוהל ינאל דודון 






לור ברכות המשך תנופה ופעילןת פוריה 
ההנתלה וצוות העובדים ל : 
תור בוס בע"מ בון תור בע''מ 
ושרות המטייל בע'ימ הנוח להסעת נוסעים באוטובוקים ומינובוקים 
נחלת'יצחק 30, "וא טל: 0316256 0 


מקווח ישראל 23 וז"\ו, עלז 0"621750, 03614413 


תריס? איכות -- גבעתיי 
ביצוע בל סוגי עבודות אלומיניוט, ויטרינות, תריסים, 










החאיכות מקלחונים, דלתות-כניטה 
ששטייי-- || חוגגים את קבלת חתואר 
תוטטב | "העטק הנבחר 88 לתריטי איכות 


- גבעתייט 
כצנלסון 9, גבעתיים, טלי 037732617 













איתכס לאורך 
כל חדרך 











לתריט? איכות - גבעתיוט 
ברכות לבביות לקבלת התואר הנבתר -- 






אחים טופר 


זגגיט 
עלו וחצלותו סופר רנוב בטוח | | טלי 517730י0 
ות ו 











לתריטי איכות - גבעתייס לתריטי איכות - גבעתנייט 











מיטב הברכות 

לרגל זכותכם בתואר > | | חמשך שותוף פעולה פורת 
לנילר ב | -| = פרופיל נאת אחים זנזורוי 

טיל: 03"258321 רח' עזרא מסי 3, בני ברק טל: 03-778797 
חהשמל בלפור לשמל | 
חוגג 25 שנה לחיווסדו | | | 
איתכם > | 
החנות נוסדה בשנת 1963 | בתנופה || 
וניתן לרכוש בה מוצרי חשמל ₪ 
ואלקטרוניקה וחומרי חשמל. | 
תחנות נמצאת ברחוב אציל 40, שכונת"התקוה, = | הטשעדו | 
תל"אביב, טל 273923 - ' | בנתים | 
| לחשמל בלפור" 070707007 |לתשמלבלטור " *] 

: חמשך קידוס ותנופת. | | מיטב חברכות והאיחולים 
/ ות מש| | ל קמור מ"מ 
3 "שאמ | | המעו 








ליי שק וו 


עדשות מע 
בצבעים שונם 





אורית רשת אופטיקה מביאת חקיצ לארץ אז 
אשר נפוץ מזח שנים בחו"ל; עדשות [ם 


צבעים שונים מתוצרת ווסלי ג'ייסן, 
חברת ווסלי ג'ייסן חיא חברח בעלת מו 
עולמו, ומוצריח מתוכננים מזח שנים בקפידה 


כל גבר וכל אשת יוכלו לגוון חופעתט 


שבעה צבעים: דבש, כחול, טורקיז, תכלת, יחוק, 


טגול וירקרק. 


חצבעים נראים טבעיים לחלוטין, וחס מענוקים 


הבעה רעננה לפנים. 
חידוש נוסף של חברת ווסלי ג'יוסן: עדשות 


מתאימות גם לבעלי ראייה תקינח, חחושטיל 
בגוון. 


חקיץ - ניתן יחית לרכוש את עדשות חמון 
הצבעוניות אצל אורית רשת אופטיקח בע 
הסניפים בכל רחבי הארץ. מומחים מטעם אור 
יעמדו לרשות הקונים, ויתאימו לעיניחם אנ 


עדשות חמגע הצבעוניות. 


טוכרית קיץ מיוחדת: 2 זוגות של עדשות מתן 
בצבעים שונים במחיר של זוג אחד. עד גמו 


מכירת שיא של 
מדריך שי 
לתורכיה 


למעלת מאלפיים טפרי "מדריך שי לתורכמח" נמכ- 
רו בחודשיים האחרונים. מסטימצקי נמטר שוחו 
מכירת שיא של מדריכי טיולים לחו"ל, דבר שמלי 
מד במידה רבה על חפופולאריות של ועד וח למי 
סיול הישראלי. 
הספר נכתב ע"י אלי מזר וש. יוגב, שחם שנוחם 
מדריכי טיולים וותיקים בענף. 
מזר טיפר שכבר בעתיד הקרוב תופוע מחזור 
רה שניה של חספר, ותיא תכלול מידע חדש ומד 
עודכן, וכן פרקים נרחבים וותר על ארכיאולוגוז 
ואתרים חיסטוריים בתורכיח. 








"גכבניז" 
נוסד 1940 = 

חידועו |ציפוי 

כל' כסף ונחועות 


= בית מלאכה לציפוי 

כסף, זהב, ניקל, כרום, 

אוקטיד, בדיל, קדמיום 
= וכו' 


שלמה כהן 
תליאביג רח' הקישון 45, 
טל. 817007 >< 









וו 
ע"י מומחים לאופטיקה. 2 


נה עשה שלום 


ה שָנים לחדר משלה בו תוכל לכתוב 
ל השולחן בחרר הילדים, או לברות 
מש גלוים וצלילי הריו למקום שקט, היא יורעת 
לקוך עצמה של שקט. אז מעלות-תרשיחה, עדיין 
₪ נהוו, אנל בהחלט מקום עם אווירה. סופרים 
העיס מזנתקים מהטרופולין ומצפינים הגלילה. תופ" 
לוה ויוצרים, יש ביניהם גם תורמים לקהילה 
נמלות תונותית שיוזם הילא"י. בין 51 האמנים שכ" 
וח חדו אפשר למצוא את ישראל אלירז, דורית 
צוע וטמיון ליברכט. מישל חדד, נעים עריירי שגם 
זוע סתאות לכתיבה יוצרת, דני הורביין שעשה 
מה לנזינת מחזות, שושנה היימן פיסֶלה ומוידבי 
מזיה 

| מל חחדים ואנשי מעלות"תרשיחה נשארים 
₪ 
זסעוים משקעים של זרימה והפרייה הררית. אחרי 
יה טל פרק זמן הם חוזרים לבתיהם ולוקחים איתם 
וזו טל מעלות בלב והקשר נשמר" שולפת מייסדת 
זוי והנכ'לית שלו תגובה מיירית לוקיפת גבה 
שוגלה אליה: "הפרוייקט גם לא יוצר תחושה של 
הונוז, כנחינת יש אני, ויש העם ואני נותן. יש 
קה קל נתינה הדרית". 
הל', סיור כהמשכים של אישה אחת. אירופית 
] מ נוואדון תחרה סוגר על פרחים זעירים. אחרי 
קניעה כי היא "נמתקת" בטיפול בבתי ילרים בקי" 
| ש] טגל, עוכה לתל אביב, משפחה עם שלושה ילד 
ממ טנים, ררך מסע יומיומי של שני אוטובו* 
מסלול שהתתיל במוקרמות ותסתיים בתואר 
חן נספרות עכרית ואנגלית. "למרתי כי רציתי 
א הזסן של הכתיבה, אבל המסר של הסביבה 
קחשי ע תי 
מניפ נהן הורתה כבית ספר כתבה בתופשות, 
וע ער שגופה קרס. "ייתכן כי בגלל החסימה 
לש'הקזמי שלי". כמו מתוך עלון פמיניסטי תספר 
| חמ שור לה מסר כפול, וכהלך רוח שפוף הפכה 
תדלל אחיים לבעייתה: "לקחתי על עצמי את תפ* 
לקד מצר אחר, כן זוגי עורר אותי לטפר כחוץ 
שי מחכז ומצר שני, כבית, תבע ממני לעשות את 
לנפ החטוכים' ולא לכתוב. לקח לי זמן לפתה 
שח ני זויות לא מקבלים, אלא לוקחים ויש צורך 
זנ פנימית על מנת להשתחרר מדיכוי והסממות 
- והקשבה פנימית, כידוע, היא מוצר בלתי 
]ה תונענית של בעל ושלושה ילרים, 
שד הפעת ספרה הראשון התגרשה מבעלה ו"אז 
"צ'ז' להקטיב פנימה והשקעתי הרבה אנרגיה כר- 
הסרתי את הסגר העצמי, הגטו הנפשי 
ל זיתי, כאב לי שאנשים זוכרים בארץ מה 
ליל עלק ואין מחילה לעמלק. אנשים עסוקים 
לומזחת הפרטית שלהם כרמה האישית ציבורית. 


ו למציות, כמה אנרגיה משקיעים כרי לנסות 
] ועת אזהעברה, ק' 
. ל מז עצמה, היא מתחלקת בין תל אביב, מעי 
- ה מנפה רמון - שם נפתח מרכז הילא"י 
ה "ץק שפ היא מלקטת תרומות למען הרורקיום 


- להלא"י הוא פתרון מכובר לסופרת המחפד 
ל מנכ'ל כעמותה שתקציבה השנתי 400 
\ יי מויזה לח עפעף. "את העושר הגדזל אני 

לגעה כמציאות, מאנשים נורא יפים שאני 


מההתנסויות המכאיכות והשמחות. הכוח הוא 
ל לפ את הר יכות 





















לד נטרים רואים רק את מי שעשה להם רע ואינם- 


מיכאלה איחן 


מעב רוח 


צילום: ודי נפן 


1 
אלה די קשה למשוך תשומת לב 
ימי קיץ לוהטים אלה [ 
בכי של תלמיריםו - = 2 
1 ים או ה' ז " 
- - ל של מכללת הרסה, שבוצע 
על ירי תלמידו החוגים לרפוס ולצילום, הוא בעלל א 
ווום מצויינים לפרוץ את גדר ההתעניינות הפנימי 
- 
7 0 ספר דו"לשוני, בעברית ל 
הכולל שירים וסיפורים (כשתי 8 
ותרגום לאנגלית או להיפך) וצילומים - ד 
לים, הספר נקרא "עורה של עיה קובץ ירה - 5 
מוטב היה לומר "גונים של עיו'. בין הסופו 8 
שוררים, שהתירו למכללה - = 52 7 : 
; שמות "גו ולי 
של אלירה לונרה זוסקוויט, הרולר שא 
חמוטל בר ווסף, ואחרים, הוצאת חקיבוץ המו 
הרשתה להביא בספר משיריה של זלרחי - 


ירושלמי 


הסדר, הלותות וההרפסה הם פרי עבורתם של תלמיד 
די המגמה לדפוס. הצילומים הט של תלמירי שנה בי 
בחוג לצילום במכללה ומותאמים לתכנים שלצירם הם 
מופיעים, יש ביניהם אחדים המגלים עין מקורית ואה" 
בה לנושא, כמו הצילום של בוריט זיטצר ליר שירה 
של ולדה 'ההרים הללו", שבו נאהב קימור קו הקו"קע 
במעט כמו כציור של אנה טיכו. יש עבורות כמו זו ל 
רות ארבל לצר שירו של הרולר שימל, המעוררות 


סקרנות והערכה אמיתית. 


אין ירושלים עירונית ומוררנית בין הדפים, עליהם 
שולסת אוירה נוסטלגית, *עיירתית" או מזרחית. יש 
אכן ירושלמית, טיפוטים ומצבי רוח ירושלמיים. בהוד 
לט יש שם גונים ירושלמיים, לא כולם, אבל אלה 
שישנם מזוהים מנקל. 

את חספר, שאינו הפקה מסחרית ושיצא בעירוד קרן 
הרפוט, ליקט וערך אלי חכחן. אכן, יש טיבה טובת 
לקרן הדפוס לעורר עבורות כאלה. ₪ 





ור 







































































עדנה כצנלסון, 
פסיבולוגית 


7 | 
איזהו חבם - הרואה את הנולד 


זז יזהו חכם - הרואה את הנולר", אומר הפתגם, | דרמטית וקודרת. חשוב להציג תמונה אמיתית, תו 
\ אבל הורים רבים אינם מנסיס לעזור לילריהם = כדי שיחה עם הילד כיצד יוכל להתמורר עם ה 
ראות את הנולר, ומכינים אותם לקראת ההתמוררות ‏ (זה אמנם כואב, אך רק לזמן קצר, אם יכאב תעשה 
2 דברים, תוך שהם מציידים חמונה ורורה של העז = סימן והופ - יפסיקי.). 
0 ה איזה כייף יהיה בגן הילדים', "ממה נפלא בבתה = | כשאין אנו מכינים ילד בצורה אמיתית לצפוי לג, 
₪ תקיה מאושר שיוולד התינוק".. מצינים את = גרמה לנו שאנו "מגינים" עליו וחוסכים לו את הקשר 
0 לומר מלה אתת המתייחסת לקשיים ולבעיי = ים, אך אנו מזיקים לו, כיוון שאנו שולחים אותו לא 
- - ר, המצפה לחווית שיא, אינו מכין עצמו לקשיי = מוכן ולא מצויר להתמוררות, ומנסים להגן על עצמנו 
ו ומוצא עצמו לאחך שהעניין התרחש כיוון שאנו בורחים מהחררה שלנון המתעוררת עקב 
5 וכעוסו הרי הוא נמצא במקום נפלא, קרה לו = הצורך להתמודר עם מתן הסבר לילד, עם השאלות 
5 שאין כמותו -- ולמרות הכל הוא אינו חש התרומ" = שהוא שואל ועם ההתנגדות הצפוייה. תחת המסווה של 
5 5% כפי שהיה צריך לתוש. קשה לון הוא כועס, = "למה להדאיג את הילד', אנו מבקשים לחסוך לעצמנו 
5 2 ראד שמשהו בו פנום. תוא מוצא עצמו = את האתגר של התמודרות ענ קושי ומתן עורה לילד 
הוריו, שציפו ממנו שירגיש נפלא. שתאפשר לו "לראות את הנולר". ולהכין עצמו לקרא- 
הכנה נכונה של ילד לקראת אירוע חרש בחיין, כמו = תה . 
לירת אח, מעבר ממסגרת למסגרת, מעכר דירה, ואפיי 
לו 4% ו 7 - צריכה להיות מאוזנת. 
חשוב לעורר את הילר על"ירי הבלטת היתרונות הצמ" ' . . 
\יים, אך אין טעט בהעמדה חריצררית של הרברים, במה מל םעל "כתב ראי 
חוך התעלמות מוחלטת מן החסרונות, הקשיים, רעי | = שני צידי המוח (מתצית ימנית ושמאלית) קולטים 
העצב והכעס. מעט ילרים חווים את הכניסה לגן אן ‏ | את הגירויים הגראפיים, האונה השמאלית קולטת את 
לבית הספר, נחוויה חיוכית טוטלית, שאין בה מתום, | הגירויים כפי שהינם בצורת קריאה, ואילו האונה הימ- 
ברוך כלל, חוויות בעימות שוורות קשיים ותסכולים, | נית קולטת אותט ביכתב ראי", כאילו היתה ראי של 
וכמקרים לא מעטים אין מרובר בחזויה חיובית, והקשר- | האנה השמאלית. אצל ילרים שתהליך ההתפתחות חנ- 
םש פילוט על הכל. וירולוגי תקין, מתייצבת "חלוקת העכורה" בין שני 
דת אח, בעיקר לגני ילד צעיר היא חוויה מורככת חלקי המוח עד כיתה א' ועיבוד הגירויים חלשוניים 
ו מכרי שגובל לצבוע אותה בגוונים ורורים ‏ | יחכצע באופו תקין על ידי האוגה השמאלית. אם התה" 
= כרי שהורים יבינו מה משמעות לירת אח לגב | ליר איטי יותר או שהוא נפגע עקב פגיעה נוורולוגית 
לילד חבכור, שרגיל היה להיות לבר, ניתן לתאר את | ותוסר חמצו בלירה, חכלה בגולגולת, רלקת קרום המות 
המצב כאנלוגי לבגירת אחד מבני הזוג ברעהו, אם | או מסיבה תווישתית) יופרע תהליך ההתייצכות, חלוּקת 
בעלך/אשתך היו מביאים הביתה מאהב/מאהנת, כיצר ‏ | העכורה לא תתבצע, ותתפתח מעין "תחרות* בין שתי 












































ריהם בוגרים בהם עם תינוק אחר. ולזה אנו קוראים | עיבור הגירויים, ותגובתה לגירויים מסויימים תה 
א ילרים רבים חשים כמו שהרגיש אורן, גיבור ‏ | תכ ראי או ב'תיפוכים', שהרי כף בייד 
הספר "לאורן גולר אח והוא לא שמח" (מסרה) וצריך | חילה. 
לחת הָבְשַר גם לרגשות אלו: לרכר עפ הילר על הקד- 
שי להתחלק שש שותף, על ההפרעה בלילה, במשחק. 
על כך שהתורים יהיו יותר עסוקים ואולי ירגיש בודר 
ולעורדו לשתף את החורים ברגשותיו. 
יש הורים התוששים שהכנה מעין זו "תשתול" בראש 
הילר רעיונות אפלים, שלא היו עולים ברעתו אלמלו |" 
שוחחו איתו על כך. מתוך נסיון חינוכי פסיכולוגי 
מצטבר אנו יורעים שרעיונות, רגשות ומחשבות אלו 
קיימים בלב הילדים ברוך"כלל, וחם צריכים למצוא 
-- דרך לביטוי. הכחשת הדברים אינה מבטיחה שהרעין" 
: נות לא יצוצ, אך מלמדת את הילר שצריך להסתיר 
את הרברים מההוריט, שהוא מאכזב אותם אם הוא חש 
/ כך, שצריך לנסות להדחיק או להכחיש רגשות אלה, 
- ובעצם - הוא ילר רע אם הוא הולך בכיוון כל כך לא 
צפוי, ילרים לא "יקנו" רעיונות כאלו, אם אינם מתחכ- 
רים לרגשותיהס תאמיתיים, ושום נזק לא יכול להיגרס 
4 אם מעלים נושא שאינו מרבר אליהם. הרי פשוט ית* 
6 7 
. יך תחכנה של ילדים עריך לומר את חאמת 
רק ות האמת, אך לא בהכרח את כל תאמת. 
בלומר, אין להתעלם מהיבטים קשים, כואבים, לא 
געימים, אך צריך לשמור על פרופורציה בין החלקים 
"הנעימים" ו"תבעייתיים". הכנה שמציירת הכל בשחור 
ה אינת טונהּ, כמו הכנה שמציירת הכל בוורר. : 
: - , > אין לומר דברים לא נכונים, אארת נאבר את אמיד פיט לכתוב כתכ ראי מלא או לגבי אותיות מסויימותן 
. נותנר וצל רופא השיניים בכלל לא כואב.ן, און לה | ות זקוקים להתערבות מקצועית של מרפאז בעיסוק 
תעלם מצררים לא נעימים. אך לא לתארם בצויר. | % מדה מיוחרת לליקויי למיָר ן | 5 17 
242 . "2 \ > 1 ל \ \ ב 








כאשר מתייצבת הצררות המוחית -- לרוב קורה הר" 
בר בחורשים הראשונים של שנת הלימורים הראשונה 
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- נעלמים כתב קראי וחהיפובים. יש תלמירים'שמוסי. אצלנו, בני האדם, קל גם לראות וגם לרעת על שעור 
יס אלה. לבני שלושים קל להשוות מה רצו ויכלו 
שות בגיל העשרה, לעומת גילם הנוכחי. בני הארבעש 
יכולים להבחין בקלות בשוני מראיהם בגיל וה לעומת 
איך שגראו"בשנות העשרים שלהם. = + 1 "5 






רוח קֶרייצררביב, 
ד'אטנית קלינית 


שור 





ויטמיוען לו כמה? מ1'? מקד > 


מהלך פרסומן של הכתבות הקורמות כסידוה ל 

הוויטמינים הגיעו שאלות רבות, בהן כאלה לל 
מטופלים. נקריש כתבה זו, הרביעית בסיררה, לתטל 
בות על מספר שאלות, 


6 כיצר יורעים מהו המינון הנכון מכל אחד מהוש 
מינים, על מנת לקיים את בריאות הנוףז 

בארה"ב נקבעה בשעתה, בירי המוטרות המתשכע 
הקצובה חיומית המומלצת לכל אחד מהוויטמנע. 


קצובה זו קרויה -41/ 12811 666ת6ות ו 0 | 


כ - ₪סחאאוס1. סיררה זו מקובלת כיום נער 
צות רבות, אולם זו הכמות הממוצעת לאדם ללא בע" 
ות. לאנשים כעלי צרכים מיוחרים, או בעיות מיוזחת. 
חייבים בתוספות תזונתיות של ויטמינים. צרכים ובר 
ות אלה פורטו בכתבה הראשונה בסירוה. קְנִיע 
התוספות נתונה אך ורק בירי איש המקצוע המטטך 
אין איפוא ליטול תוספות כאלה על פי עצת החכרה צ 
הזבן בחנות. 


6 האם הוויטמינים הסינטטיים שונים מאלה עמד 
1 

התשובה שלילית. הגוף אינו מכחין בין וישמינע 
שהוכנו בתהליך מעברתי או תעשייתי, לבין הווועפ" 
נים שבמזון, שכן הרכבם הכימי דומה. אולם אני מעדר 
פה תוספות ויטמינים מחומרים טבעיים, המהוויט הטלי 
מה תזונתית, ומצויים בשוק, בדרך כלל, בגלולות א 
כמוסות. 

6 האם נטילת ויטמיגים מגבירה את התיאכווד 

התשובה היא שלילית, נטילת תוספות ויטמינים נ" 
רי אנשים בריאים אינה משפיעה על התיאבון, לא נתג* 


ברתו ולא בהחלשתו, עם זאת, מחלות מסויימות עלר 


לים לגרו 
היית/ה מרגיש/ה? כך מרגישים ילרים צעירים - ה | האונות כמוח. לעתיט תתערב האונה הימנית בתהליך || לעתים, ל למ ד 


דיר פנחט ירדן 


[ יל. כל דבר שנוצר, כל דבר שמתתיל להתקיים 


נושא איתו מרכיב של .זמו. והשעון מתקתק מוג? 


שהחיים מתחילים. ולמרות שהוא חלק בלתי נפרר מ 
שותנו, אנחנו תמיר רוצים אותו אחרת. תינוקות נתל ‏ ; 
דים בעינינו כשאנחנו מכוגריס, אבל איוה חשנולש -. 
ותוסר שביעות רצון היו לנו כתינוקות וילרים קטנים 
ילרים לא רוצים להיות בגילם, רוצים להיות גדולים 
ונוער - נמאס לו לסבול הוראות ולחיות ב"משטר 
בית". הוא מת להיות מהר מבוגר ולעשות, סוף סוף, מה 
שבא לו. רק להיות זקן אף אחר לא רוצה אף פס 
להיות. 


ע₪ הניל, כמשך הזמן, מתהווים שנויים בכל רנר 





של נמחלה מגביר את התיאבון ולעתים, התוספות 
זוז מטלימות את החסר וממילא מגבירות את 


חנ 
+ המן הטוב ביותר במשך היום לנטילת תוס" 


מל ונינ 

מל לנטלם עם האוכל, לעתים לפני הארוחה 
| שויה לפי תוראות איש המקצוע המוסמך, 

4מלותנאים נהרסים הוויטמינים שנמצאים במזון 


ה 
גוון כלל, באחסנה ממושכת (של ירקות ופירותו 
(טל) ניטולייתר, הקפאה ממושכת, פיסטור ועור. 
מקז ופידות טריים, הנאכלים זמן קצר לאחר קניי" 
א נטלים במשך זמן קצר, תכולת הויטמינים 
מהותה 

ופט נטכר יש ויטמיניטל 

חטנה גיא שלילית. סוכר הוא פחמימה פשוטה 
מק קלוריות בלבר, אינה נעכלת ונספגת מיד 
₪ 












+ ישנט מוונות יחידים המספקים אתכל צרכי 
בד 

אמ יזר שכזה, אם רוצים לקבל את כל הוויטד 
מ היועים, יש לאכול תפריט מאוזן מהכיל את 
לצ המנן - חלב ומוצריה, בשר ומוצריו, דגים, 
> חנ פירות וירקות. אולם זוהי נוסחה כללית. 
של הט כין הקבוצות האלה, הכמות וסך הזכל הקי 
לוזו לונ נקבעה בירי המומחה המוסמך בהתאם 
אונש ולכות הספציפיות של כל ארט הזקוק לי 
שמא הוונה. 

וסוטמ ₪ מגכיר את היצר המיניז 

מנה הזו אין לכך עריין כל ביסוס מרעי 

₪ את ברור, שלוויטמין זה יש השפעה חיו" 
!זל תע הנוף ועל תיפקורן של מערכות שונות 










כו. מחסור בוויטמין זה פוגע בתיפקור המערכות המיד 
ניות. 

8 מתי, בכל זאת, מומלץ להיוועץ במומחה בעניין 
תוטפות תזונתיות של ויטמיניט? 

נחזור על התנאים האלה: מתח, עצכנות, מתלות, 
הריון, הנקה, עישון, שתיית משקאות חריפים, פציעה 
חמורה, חום, זיהום ונטילת תרופות מסויימות, המחיי" 
בות תוספות ויטמינים. אנשים תסרי תיאבון, או שהרג" 
לי אכילתט שגויים, או הנמצאים במשטר הוזיה, חיח 
בים להיות מורעים לשאלת תוספת הוויטמינים 
ולהיוועץ בעניין זה עס מומחה מוסמך. 

6 האם מסוכן ליטול מנות גדולות של ויטמינים? 
. התשובה חיובית לגבי ויטמינים מסויימים, רוב הו" 
ויטמינים מקבוצה 3 וכן ויטמין <6, הנמסים במיטן 
אינם נשארים בגוף אם המינון גבוה מהקצובה המומל" 
צת, והעורף מופרש ממנו, לכן אין טכנה בנטילת מינון 
כזה מהם, אולם הוויטמינים ,12,5,\, הנמסים בשו" 
מן, מצטברים כגוף ואם הם ניטלים בכמות מופרות, יש 
בכך סכנה (ריברנו על כך ברשימה הקורמת - ג') 
נטילת ברזל בצירוף ויטמיגיט ללא הנחיות מוסמכות 
עלולה להויק, בעיקר לילדים, במינון מופרו. לכן, שוב, 
התשוכה היא - ויטמינים אינם עניין לאדם הריוט לע" 
סוק בור 

8 האם הוויטמינים מונעים הצטננות ושפעת? 

אין תשובה מוחלטת לכך. ישנם מרענים ורופאים 
רבים המאמינים כי ויטמין ") מסייע במניעה ונריפוי 
של הסימפטומים של הצטננות. מספר מחקריס שנעשו 
בנושא הראו תוצאות חיוביות, ואחרים לא הוכיחו דבר, 
עִם ואת יש לציין, כי ויטמין -) משפיע לחיוב על 
המערכת התיסונית בגוף ובכך אולי התשובת. 

(בשבוע הבא: כתבת אחרונה בטוררח, על תכשי" 
רי הוווטמינום המקובלים בשוק). ₪ 


| / 
0% / 


ב 40 - האם אתה זקן? 


1 
אלמת יש לשנויייגיל אלה על ענין הכרד 
5 גל כשלעצמו, איננר מחלה. להזרקן אין 
שג 2 שחייבים להיות חולים או נכים. למה 
אש נסמרכרים על זקנים או זיקנה? לא קל 
| אע ו חדימשמעית. תלוי את מי ומתי 
חק ו למטל, וקן וגיל זיקנה - זה לא רבר 
| יק 7 העשרה, הייתי בטוח שגיל שלושים 
| לפ גד אחר כך השתכנעתי שאפשר לומר 
| של - רק אם עבר את גיל הארבעיט. 
לוט 9 ל טבעצט, מתחת לגיל חמישים אין 
ו קיימת זיקנה. והיום נראה לי שוקנים 
| ו להיות אלה שאעלם מפסיק מושג זה 

ו ו הכל 97ר למספר קנות חיים. 
0 סנייקטיכית למור וכושר גופני זיכו- 
1 ונ : זה לא אותו הרכר, באף גיל. ננסה 
: ואי אחר כו 

לית גל 


7 הארכעים, נכנס גופנו לסיררת שיגויר- 













זה 


ים פיזיולוגיים. אלה שינויים הררגתיים"מתמשכימו 
המתהווים לאורך שנים. הס גורמים לסידרה של דב" 
רים. אחר מהם, למשל, משנה את הקלות בה אנו חולים 
או יכולים לחלות במחלות זהומיות, את אופן תגובתנו 
לזהומים כאלה ואת הצורה בה יש לטפל בהם. 

ארם בגיל שישיסישבעים יכול- לסבול, לרוגמה, 
מרלקת ריאות שעלולה לסכן את חייו וכל מה שיתלונן 
עליו יהיה עייפות או חולשה, ללא עליית'חום. עם 
שיעול קל בלבר או, ולפעמים ללא שיעול בכלל. במקד 
רים כאלה רק בדיקה רפואית תגלה קיום ממצא ברי" 
אות ויזוהה הצורך בטיפול מתאיםי . 

מין תגובה "שקטה" כזו לזיתום נראית גם בממצאים 
של בריקות"עור בגילאים מתקדמים. למשל, אצל צעו* 
רים, רוב הזיהומים מלוויס בעליה במספר כרוריות הדם 
הלבנות. עליה כזו היא קטנה או חסרה מכלל נגילים 


₪ ּ 
ל טומולים תרופתיים מסתכלים קצת אחרת 





מרפקים יבויח 


0. מראה המרפקים שלי אינו מניח את רעתי 
הוא יבש מאוד, אפילו בהה עור במקצת. מה לע" 
שות? 


. : משום מה, נוטות נשים רבות להזנית את איז 
זור המרפקים, אולי משום שאין הוא מורקר לעינינו, 
התחילי להתייחט לאזור המרפק בתשומת לב רבה יו" 
תר. כשלב ראשון שפשטי את אזור המרפק במברשת 
גוף קשה ויבשה, העשויה מסיבים טבעיים, בתגועות 
עגולות וחזקות למרי. כשאת שמה קרם מזין על פניךו 
שימי אותו הקרט גם על אזור המרפק, והניחי לו לפ" 
חות ל"20 דקות. כמשך היום שימי על המרפק קרם 
לחות טוב שבו את משתמשת גט לפניך. אם ברצונך 
להיות באמת אדוקה במעשיך, משחי על המרפק גם 
מסכה מזינה אחת לשבוע. 





ש0: עור פני נראה לי לפרקים שמן, ולפרקים 
יבש, אינני יודעת כוצר לאבחן אותו נכונה. מה עלי 
לעשות? 


יעל 

; הדרך הטובה והיעילה ביותר, היא להבנס למ" 

כון יופי טוב עם מיכשור חריש ומוררני, להתייעץ עם 

הקוסמטיקאית ולראוג שבעל מקצוע, מהימן, יאבחן את 

טוג עורך, ירריך אותך כיצר לטפל, באיזה תכשירים. 

נרמה לי שאפילו את סובלת מחסרוךכיס -- ההשקעה 
ביעוץ טוב ונכון זו חשקעה טובה וכראית מאך. 


בגילים המתקדמים. יש כמה דברים שצריך להתחשב 
בהם, למשל כושר ספיגת חומרים ממערכת העכול. 
מטתכר שעם הגיל והשינויים הפיזיולוגיים המתלווים 
אליו, חל גם שינוי נכושר הספיגה של חומריט ממער- 
כת העיכול. יעילות הליך זה יורדת עם הזמן ויש גם 
תנודות ביציבותו. התוצאה היא שבגילאים מתקדמים 
יש מקרים שתרופות אנטיביוטיות הניתנות דרך הפה 
לא מניעות בכמויות מספיקות וכרצף נכון למחזור 
הדם. כשוה קורה, יש כמובן צורך לתת את התרופות 
הנררשות בזריקות. לפחות בחלק מזמן הטיפול. 


במיליס אחרות, שינויים פיזיולוגיים ושינריים בבטרר 
יי מחלות הם חלק ממציאות הגיל המתקדם. הכרה 
במציאות זו, של כולם, מאפשרת שמירה נכונה על 
מצב בריאות טוב לאורך זמן, המירשם הוא פנייה בזמן 
לרופא ובריקה רפואית קפדנית, גם כשמדובר בהפרעה 
הנראית "קלה". ₪ ּ יְ 
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. צות פלזיו תעלות פושר מעילה 
:ל -- לצור ושיווק דלתו :עלוו כ 
מ מהמונוחכמות בעולם 


ו לרגל פתיחת קווי ייצור חדשים 

\ צלחה 
8 ברידג ה : ו עשיה בת-ים, העבודה 37 
אדריאן שוורץ או > : למגן בריה 


למגן ברית איחולים לבביים 
| 4 חן : נגויית מכניוג מע" 
ו 2 גוח זג שגות מוניטין בארץ. המשך תנופה ופעילות פורית 9 כ וייצור פורניר 
שבוע למנינר רזגמה נוספת של תכגון מרוייק . 8 ל .| : א חתגוננות . לסגנונית 2005 למגן"ברית ג 
של מעברים כבר מן הלקיחה הראשונה. | ; \ ) מקרו ה "מח לחלק אד( ייצוד מקדתות ל ונינ רח' החומר 5, חולון, ולי 3-906629ו 
המטרה הפעם היא להגיע למשחק ₪ גם המשוזק יצו ! : ! . | וצחק שדח 25 תלאביב טל 87וננינט ; = 
שלהלן, כמו קודמו בשבוע שעבר, לקוח מתחרות . . 2 2 בכ 2 
לאומית בארה"ב, א : . לוד בו לצאת במבצע עם דלתו למגו בריה 1 
| : וי ור לע בנמטוה פן שגשוג והעלחה בהמשך 
: אורגיה, מחקר, רפואה ומזון בקנדה / א קמור לרשות חציבור את המשך פעילות פוריה = נגדלוע ואוזב ג'ורגי 
הבולים הראעוונים לפרסטרויקה רבעה בולים מחוברים, של 37 סנט כל אחד, | ו שר : גג ו ו 
ית המועצות הנפיקה את שני חבולים הראשונים מציגים את הנושאים הבאים: הפיכת הנפט לרלק 91 למס מיד חיוני נוסף, קוזיקי בע"ת תמעפילים 18, רמלחז, 
שהוקרשו לפרסטרויקה. בול אחר מציג את חיילי שימושי, המצאתו של אברהם גסנר (1797--64מן = | במבנטכ 
המהפיכה של 1917, הקרמלין ואנית המלחמה "אורו- המיקרוסקופ האלקטרוני, פרי המצאתם של ר'ראלי = | : קש 
רה", והנול השני מראה את השיגויים בכלכלה הסוביי- = בורטון מאוניברסיטת טורונטו ו 90% א\ סוכנות לביטוח בע"מ למגן בר 
טית לפי הפרסטרויקה. בולים נוספים שהונפקו 118 פרבוס, ב"1938; ריפוי סרטן בקובלט, ודועי וששון נסיט ל הרז 
שגה להולרת לנין (ארבעה בולים)! הנצחון על הנאצים = אים השתמשו בו ב-1986, והיום הוא מפותח ביריר'ר - שפע ברכות והמשך פע פוט אוחטט האתים היזמן והמשך קידום 
3+ - ציור (נול אחד) "יום החלל'; 100 שנה להולדתו של = הרולר ג'וגס בססקטון ובירי החברה הקנרית לאנרגי | וקטוו וקנין ומגן בדיח טניף מגן בויח חיפה ד 0 6 
דרום הסופר והמחגך מקרנקו; 500 שנה להולדתו של המר* = אטומית: חיטה מיוחדת שהומצאה בידי צ'רלס סאונרו ץ] לח- אזתולים לבבנים" לום 5 חיפה, טל" 41648937 שדי ה ותנופה 
5+ פיס והמו"ל פרנציסק סקורינה ודיוקנה של הסופרת ב"1903 והוזרעה על ירו, הנקראת "נסיכת החיטה' = | ה ותצל ל מגן בויח 9 
| ברכות חמות לרגל העשור - המשך = גקירון 


מרייטה שניניאן; וכול לציון 40 שנה להסכם ירירות . . יח 
5 1 4 | - ל ל - ברבות הצלחה אריזות בע''מ 
; 1 אותן לאורך כל הדרך 0 / סניף יוושלים היוצקים 4, בת"ים 
' - זונר ובניו בע"מ 'ה- . : 
צוות בסווכת ב ₪ משה 5 = ו ו 3, ירושלים, כולי 0"142538. טל: 5512032 
\ / ר תעשיח חדש ראשליצ,. 
3 סייר פאס | 3 ללא שליש יְ - ברח ' למגן ברית למגן בר 
ש 1 

ו רק [ מו גרית לו עלה והעלח ו רוב הצלחה 


וי מ ] , ו 
ו 6 [1 לת האחים מרקס, נחשבים נכסי צאן ברול : |[ שפן ברבות עלו והצליחו 0 


בהומור התוליוורי, והונצחו בתותמת אמריקנית כן מופיעים שני בולים, גם הס בערך של 37 סנט, 0 כו בטחון -- דור צבי 57 מסמר פ, יו טל' 12981פט עווּי ברמל 
ההכרזה טבעית כשה-4 הארט של צפון מראה אלו ! 2 9 גל ]] וחשיץ תעשית דבקיט בע"מ 8 ה : 
בצבע זת, הסלֶם אופטימי במקצת אך חיריעה שבוח 8 מיוחדת, המראה אותם, כל אחר בלמוש שהיה סימן המוקדשים לינשוף האפור הנמצא בשמורת ה 1 בק תל 


. 5 לטיה ל טלי 03"499777/8 י 
> המגינים מרוכז בידי ממרח תאפשר לכרוז לבצע את ]] הוזיכר שלג. 8 ל למגן ברית ותיקוניס 
החוזה תוך תכנון מדוייק של צעריו וכמובן של = ל מ גן בריח : : 
המעברים. 7 ]ון נרית שגשוג וחצלחה המשך דרך צלחה לדלתות 
מערב יצא ב-9 קלאב. תכנית הביצוע נראית ה.ג. קחד בע'ימ , מ.א, חיש חשמל ומנעולים 


פשוטה: יש לבצע עקיפה בספייד ולאחר זאת : שג זולי איכות שרותי וזשמל לתעשית טלי 5533190 
להגיע למשחק לחץ על מזרח בקלאבים ובהארטים. ם גית הצלחוז לעתיר משנ ל יל לפ דח' העבחות 7ג, בונ"ים, לי 03"5512241. - 
אריה לוין רח' בן צבי 44, ת"א, טלי 269 : 8 


ניתות המעברים מראה, שהכניסה במלך קלאב 
לדומם נררשת בשלב מאותר יותר, על מנת לשחק . מנצלש . 
את המלך דיאמונר כהכנה למשחק לחץ. לפוכך * נצחון חנווב לקטפרוב אלוף העולם לשעבר, ספסקי, מרגים איך : ב 
ויתר הכרוז על העקיפה בספייר ולקח את הלקיחה יתרון התפתחות. \ - 
הראשוגה באלוף שבידו. הוא המשיך באלוף ובמלך אחר תחרות אמסטררם נחל עתה קספרוב נצחון מספקי יוטופן < 0 2 בוג ונוב 
סטייד וכשהמלכת המשיך בנסיך כרי להוציא 5 בתחרות הגרולה בבלפורטו מקום - 1 ה ג5, 2. 5-ג3 (נוסח חכיב על ו 8 ו \ מטטיבל חנופש בקאונטרי קלאב 
מירי יריביו את השליט האחרון. עכשיו בא תורה בנקורה לפני שופסיך נגוו בסיבוב שלפני ,4 ר-21 ר-ז7, 5. ד3 ה6, 6. ר-ח : . 

ואת ון. ע ח קד קרפוב, אף זז ז6, 4. ר-ז2 ר-וז, 6 מלון חוף התמרים עכו 

ן. שמש 


" אומפריה של עוצמת 


גן בריו ולויקטור -= 

. 5 
/ 2 הברבות הוולי למג ברל 
והמשך פעילות פור' 8 


0+ בין ברית המועצות ופינלנר. 
2+ 


כולם פגיעים, מחלק צפון 
דחום | מעדב | צפן 
-- -- 1 תארט 








22-55-2559 





של המלכח דיאמונר מיר הכרוז. מזרת נאלץ לקחת האחרון (הפסדו היחיד בתחרות). נצחונו גדול מוה של = שוב באותו כליז מוטב פשוט ר6), 7. פג-ה2 ב6 (משב 
(ם לא יק ישחק הכרוז הארט אל הנסיך וכהמשך |] קרפוב בבריסל, כי קט לא שיק קספרוב ואלו בכלפו" = פופן, 8. ריפ ג:ר, 9 ח5 (מבודד את ר) צ-בפ, 10. ף 
ישליך קלאב על הארט גבוה הוא המשיך במלכה. = |] רט שוחק קרוב. 61 11 פ-31 הה, 12. הח מה-ג? (התפתחות שר 


קלאב והכרוז לקה ברומם והשליך הארט על המלך התוצאות! קספרוב 11.5 קרוב 19:5, אלווסט 9 = משתכשת במאמץ למנוע הפסד רגלן, 13 פהרג רה = . 


דיאמוגר. בסיבוב הבא טרף ריאמונד ושיחק את כל 
הספיידים שבירו. כך הגיע למצב הבאו 


הכרוז; שירע שכל הכוח בידי מזרח, ויתר על . 
העקיפח בהארטים ושיחק את האלוף, כך שהמלף > 
שבירי מזרח נל והחוזת בוצעו ₪ 9 


4 


(הפתעת התחרות), היבנר, ריבלי, סוקולוב וטפסקי 8, 
שורט 75, ספילמן 7 אנררסון, בליאבסקי, ליומויביץ 
ונוגיראס 65, ירטרסון, טימן ויוסופוב 5.5. להלן מר" 
גים קסטרוב (בדומה לקרפוב) ניצול טעות של ירינו 
להשגת נקורה שלמת. 
ווסופוב קספרוב 
1. ד פ-6%, 2. פ-ו3 ז6, 3. פ-ג3 רפ, 4. ר-ו4 ה-זק, 
5. מה-ר2 פ-ה4 (הרגלי שיגיע ל-ה4 יככיר על הלבןו, 
6 פופ הפ, 1. פ-ה5 ר-ה6, 8. ה3 פ-רז, 9. פ-ג4 0-0, 
20\ ר-ה2 רפ, 11, רוד ח5, 12. רגה פוז5, 13, ה-ב א5ן 
14 4 פ-ד5, 15 0-0-8 פ-53, 16, מהזמה צחמה, 17: 
ה-5 (17. הגזז צר-נ8 עמ פוכ3+ וווכה בכלי) צ-ה8, 
8 צ-ר5 ר-81, 19, צת-17 פור), 20 בופ ר-ד6, 21: 
ר-ו6 צ-ה6, 22. ר-ג3 ב6, 25, 81 (31 מבטיח תיק 
הח 24, צ-ח1 (על צ-87+ יבוא צ-ח6) ר-ר6, 25, 
3 0 26. מ-18 צ-ו₪ (כוגה בהדרגה עמוית זכיה!, 
7 מ-ה2 צ--רק, 28. צ-ח1 ו5, 29. זו צוו5, 30. צוצ הצ, 
1 צ-ח5 הו 82. הד רוג 33, צ-ו5 ה-ד6, 34, ר-ר4 
35. מ-ה3 מ-חקן 56. צ-ו47 מ-ן6, 47. צ-זק+ 
מ-, 38 צ-471 מ-0, 39 471-5 מ-חגן 40. צ-ח? 
מ-חו, 41. ע-ז7 5 ולבן נכנע לאזר כמה מסעים. . 


4 מח-ה2 רפ (על ר-ז7 יבוא 15. פ-ב5 2 2 
ד עם מיא?ו, 15. פור מה-ג5, 16. פ-ב3 -- 
מהלכן מה-ח5), 17. 0-0 פ-ה?, 18. צא-ה! + 2 
פ-121 (חולשות 6-6 קורצות) צוצאו - 5 2 
1 4-5 מ-ה7, 22. ז4 ב5 (על פ-61 ינת 5 
צ-81 ושחור משותק. על פ-71 יכוא מה-וג), 23 
בופ, 24. מה-ה8! מאיים גם מהיצ וגם 461 לזכות 
כה. שחור נכנע. 

א תל אביבו ביום א' ב-08.30 תתתיל במוכן נ" 
כורי העתים טרנה לשיפור כושר נערים = 
ייערכו אליפות בזק ואליפות בקצב מוורו. ההרלמה 


א יישחממוי: הופיעת חוברת 5-5, 0 
בתוכן ובמשחקים מהארץ וחעולם, סיקור תו 
בעיות וסיומים, 200 הראשונים במר מושר ל 
כורות ותחכולות ועוד. העורך א. יושע ה 
רבה לשיפור מתמיר של הירחון בצורה וכת ראי . 

אד קסטרוג ראשון במר כושר התדש ל-1 ביולת 


8 
לו 0 נקודות. אחריו קרפוב 5, שורט 65 


(רחק את טימ, בליאבסקי 2655, ספילמן 2643 וטעך 
שיש מ . | 


| מ 


אילח 


בצ יולי הפו 


דירות סטודיו, כולל מטבתון. 
מקרר, ציוד מטבת ושירותי בית מלון 
רק 112 שית 
עד 4 אורתים 
כולל סופי שבוע 
על בסיט לונח וארוחת בוקר 
למרמים: 5 


= 


4 אדומיח מלונות עם תדמית 


בוקר בחדר בתפוסה זוגיוז ובפנית 


אדולית מאואר | 


חופעות אומנים, תצונות אופנה, 
ות דיסקו לנוער ודוסקו- 


לולדים, 
5 ו לבלות תופשה צעירת, לכא טרדות 
ודאגות: 


לחזמנות: 
| בטלפון 
04915 


או אצל טוכן חנטיעות שלך 








<> איזה מכונית הגובים האמריקנים 


אורית הראל 


אל 


זוכרים את לו גראנטז זה שבחיים 
קוראים לו אד אענוז בית משפט 
אמריקני פֶּסק החודש שתוא 
ישלם מכאן והלאה מדי חודש 
אלפיים ומאה דולר לאמא של 
צ'רלס אדואוד ווגלמן, שהוא, 
מסתבר, בנו בן 10 חודשים, 
שנולד מחוץ לנישואים. בתום 
שבעה חודשים של התדיינויות, 
בדיקות רפואיות, עדויות וגנז 
הודאה של השחקן שחווו בעצם 
האבא, פסק בית המשפט על 
התשלום החודשי האמטו, וגם 


| = קבע שאפנר ישלם את המשכנתא ‏ קהלין קוד לוקב " 
0 << על חדירה בה גרים האמא והבן. 


דואג לילד. לימודי חמשפט שלה 

. : ל באוגיברסיטת קולומביה, ילדה 

| בסוף החודש בת בניו יורק, ושמח 
באמריקה דוז... 


הכי אוהבימז חיפושית > 
פולקטווגן. שבע מכל עשר 


| ממניות שנגובות או נפדעות הן 


שיות. הסיבה, לדברי דובל | היה סרט מצלית וסידרה מוצלתת 
ההכרתו ל לא בדוחה, א בטלוויזיה, "תהילה" הופכות 
להם שם של מערכות"טובות, זמר, שבכורתו תהיה 


3 = . שנותן לחרביב בבל מכונית, אפילן | באוקטובר, בפלורידה. חרעיון 


: 1 \ המקורי, של תלמידי תיבון 
-₪ 0% 8 8 מוכשרים בבית הספר לאמגיות. . 
, בניו יורק, והשיר המקורי של . 
איירין קאראה, נשארים. כל היתר 
- עלילה ודמויות, משתנים. 


3 


טטיבי דר אמר שהוא רציני. 
הוא באמת היה רוצה לרוץ ‏ . 
לראשות עירית העיר דטרויט; 
מום בו ראש העיר הנוכחי, 
= שמחזיק בתפקיד כבר 14 שגה, 
. קולמן יאנג, יחליט שהוא לא רץ 
> יותר. טוב, כבר היוז'לאמריקנים 
"ראש עיר שתקן (קלינט איטטווד, 
-כרמל) וישי לחם גשוא שחקן, אד 


: מף הביגידל בראש עור זממז. > > 


לם 


\ 


הנסיכח טטפני ממונקו, שכבר 
הספיקה חרבת בתייה הצעירים, 
הוציאה עכשיו לשוק קלטת 
וידאו, שאורכה 50 דקות. "חיה 
היתה פעם סטפני", קוראים לדבר 
חזה, שעולה 40 דולר, ואפשר 
לראות ולשמוע בו לקו שורים 
בביצועה, צילומי נוף והרבה 
בגדי"ים. יופי"טופי. 


| זוגות רומנטיים"תוסטים -- אה, 
| לא יָדעתמ שיש גם רשימת. > 
הכייהמי כאלה, אז יש עורכת = . 
אותה חברה שמיוצרת שמפניה -=> 
= כמה חולט -- ובראש חרשימוז 
= השנה נמצאת מוכת הלרח של | . 
וברה, רוב קמלוטי. אהרוהם 


הפרקוית שלה, שבעת כתיבון 
שורות אלה, בכלל עוד לא ו 
מהבטן התפוחת שלה. שני, 


= הסיפורים יעסקו, על פיהדווות, | 


בעלילותיו של הליקופטר ועו 
באדג'י, וחם מיועדים לגיל הו 
המו"לים מספרים גם שהפרגי כל 


(מהמגדלים, בניו יורק) ורעייתו 
איבנת, בסוף חשבוע של חקרבי. 
הגדול בין קינג וספינקס 

יורק. ג'ק ניקולסון, חמוש במשקט, 
שמש, לגם שם שמפניה, שון מ 


איך הוא שם כי הוא שם ודוב ו 
-. מי שחיה ראש פרוב של ארצ'וּ [ 


-בנקד, חודיע שמוצא חן בעיניו 


במשבי 


5 ושי מוצרי רבלון / אולט | 


גזנצע ,רבלוך שווה ממוךי: 
י ל כל קניה מ-150 שייח, 


ב 
ו 


"רבלוך שווה ממוך" 


רלצרכן 


ימה בסך 30 שיח לפחות והשתתפי 


תקבלי יום כיף ברבלון- יעוץ, איפור 


לפח, וכן ברשם ,ביל בלאסיי חינם! 














